
VARM RET

VEGETARISK KARRY  - med polenta boller 
og sommergrønt (1, V)

HERTIL

Økologisk basmatiris (1, V)  

Æblechutney (V) 

Koriander (V)  

DEN ENE
TILBEHØR

Linsespread og rugbrødschips (1, V)  

Ovnristede gulerødder med gulerodspure  
og sorte oliven (V) 

Cornelias doogh med mynte -  
iransk ”ayran” (7)  

SALATER

Olivers pastasalat med bagte søde kartofler, 
cheddar, feta, agurk, sorte oliven og  
hvidløgsdressing (1, 3, 7)  

Melinas kålsalat med koriander, stegte  
svampe, stegte løg, bønnespirer, frisk lime  
og knasende ris (V) 

BRØD

Økologisk rugbrød (1, V)  

Økologisk kernemælksbrød (1, 7) 

DESUDEN

VARM RET

GRØNTSAGSGYOZA  - med svampe og  
grillet squash (1, V) 

HERTIL

Crispy chili (1, V)  

Peanuts (8, V)  

DEN ANDEN

1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg 7. Mælk 8. Nødder

ALLERGENER

KØKKENCHEF 
FOR EN DAG 

Én dag om måneden overlader vi køkkenchefens forklæde  
til en af vores dygtige kolleger eller samarbejdspartnere. 

”Vi har hver især valgt en ret, som vi godt  
kan lide. Derfor er menuen lidt i øst og vest, 
hvilket vi synes er rigtig sjovt.”

OPSKRIFT

Ayran  
med mynte

DEN GRØNNE


