UGE 28
08.30-09.45 Morgenyoga

Lordag JEnsos @

13.07.24 08.30-09.30 Berneyoga i skovbunden @
09.00-10.00 Morgenleb m. havdyp
09.00-21.00  Fa fikset din gamle have-

|&ge i Seren cykelsmeds

cykelvaerksted
14.00-15.00 Hullahopvarksted for bern
14.00-16.00 Radiovaerksted
16.00-17.00 Hullahopvaerksted for bern
16.00-17.15 Body & Soul Awakening £
19.00-19.30 Mavedanskshow
19.30-20.30 Samtale: Vincent Hendricks
08.30-09.45 Morgenyoga

Sondag Sl @

14.07.24 08.30-09.30  Berneyoga i skovbunden £
09.00-21.00  F3 fikset din gamle have-

|&ge i Seren cykelsmeds

cykelvaerksted
10.00-11.00 Hullahopvarksted for bern
12.00-13.00 Hullahopvaerksted for bern
13.00-14.00 Insektjagt for bern m.

¥

Staerk og Fri

Loes mere og book pa: www.meyers.dk/verdens-bedste-skovtur

13.-28.

JULI 2024

14.00-15.00 Skattejagt for bern: Find
enfis-vind enis

15.00-16.00 Kaffesmagning - smag og
set ord pd kaffen £

15.00-16.00 Med havfruen Karin

17.00-18.00 Mavedansk og bobler for
voksne £

18.00-19.00 Hvem vil maske veere
millionaer?

19.30-20.30 Raske Penge LIVE i skoven

UGE 29

Mandag 08.30-09.45 Morgenyoga @

15.07.24 08.30-09.30  Berneyoga i skovbunden £
09.00-10.00  Crossfit i skovbunden £
11.00-12.00  Sanketur £
12.00-13.00  Sanketur £
17.00-18.00 Aftenleb m. havdyp

@ Denne aktivitet krsever billet

L



UGE 29
. 08.30-09.45 Morgenyoga @ 15.00-16.00 Strandvandring med
Tirsdag fiskebiolog og lystfisker
16.07.24 10.30-11.45  Pilates pd matten &> Kaare Ebert
11.00-12.00 SUP-tur m. WoWsurf £ 16.00-17.00  Samtale: Kaare Ebert
og Claus Meyer
13.00-14.00  SUP-tur m. WoWsurf &>
. 18.00-19.00 Kunsten i Fileten praesen-
14.00-15.30 Kakaocermoni £ terer: Croquis i Klitten
16.00-17.00 Samtale: Claus Meyer og 19.30-21.00 S EEG @
Jakob
til kakaocermoni & 08.30-09.45  Pilates pd matten &>
Fredag
17.00-18.00 Lyrikworkshop 19.07.24 10.00-11.30 Tangsafari @
18.00-19.00 Samtale: Michael Vikkelse 12.00-15.00 Wellness massage i suset
19.30-21.00 Koncert: Mads Mouritz og IENIELETIBIE @
Mellemblondt 12.30-14.30  Tangsafari £
Onsdag 08.30-09.45  Morgenyoga (7 13.00-14.00  Hzkleworkshop
17.07.24 08.30-09.30  Berneyoga i skovbunden @ 16.00-17.00 Lyrikworkshop
11.00-12.30 Tanghest og strand- 17.00-18.00  Foredrag: Ord der Gror
urtete tur £
18.30-21.30 Koncert: Jazz by Heart
14.00-15.30 Kakaocermoni @ under traekronerne
14.00-15.30  Tanghest og strand- 08.30-09.45 Morgenuoda
urte tur £ Lerdag senyaga &
20.07.24 08.30-09.30 Berneyoga i skovbunden @
15.00-18.00 Wellness massage i suset
fra traetoppene@ 09.00-10.00 Morgenleb m. havdyp
15.30-16.45 Body and Soul Awekening @ 09.00-21.00 Fa fikset din gamle have-
|3ge i Seren cykelsmeds
17.00-18.00 Aftenleb og havdyp cykelvaerksted
17.00-18.00 Samtale: Christian Ibsen 10.00-11.15 Body & Soul Awekening @
og Claus Meyer
10.00-11.00 Minipolet
19.30-20.30 Samtale: Buejaeger Jacob
Sandberg 14.00-16.00 Radioveerkstedet
08.30-09.45  Morgenyoga £ 15.00 Fodboldkampen om
Torsdag Nordsjalland
18.07.24 08.30-09.30  Berneyoga i skovbunden £
18.00-19.00 Heksen Frivild brygger
bern og voksne
11.00-12.00  Sanketur & ’
19.30 Koncert: Hakami
13.00-14.00  Sanketur £

-

@ Denne aktivitet krzever billet

Lees mere og book pa: www.meyers.dk/verdens-bedste-skovtur

L



08.30-09.45 Morgenyoga 08.30-09.45 Morgenyoga I
Sondag el @ Onsdag el @
21.07.24 08.30-09.30 Berneyoga i skovbunden @ 24.07.24 08.30-09.30 Berneyoga i skovbunden @
09.00-21.00 Fa fikset din gamle have- 15.00-18.00 Wellness massage i suset
I3ge i Seren cykelsmeds fra treetoppene @
cykelvaerksted
17.00-18.00 Lyrikworkshop
11.00-12.00  Sanketur &>
17.00-18.00 Aftenleb m. havdyp
12.00-13.30 Skovtursbanko for bern @
18.00-19.00 Samtale: Claus Meyer &
13.00-14.00  Sanketur £ Dorthe Chakravarty
14.00-15.00  Hullahopvaerksted 19.30-21.00  Musikbanko £
for bern
Torsd 08.30-09.45 Morgenyoga @
. orsdag
16.00-17.15 Body & Soul Awekening
@ 25.07.24 08.30-09.30  Berneyoga i skovbunden @
19.00-20.00  Samtale: Claus Meyer og _
Tanja Zabell 16.30-17.30 Mis Udsholt
UGE 30 18.00-19.00 Samtale: Ditlev Tamm
19.45-21.00 Verdens Bedste Lydbiograf
Manda 08.30-09.45 Morgenyoga @
9 08.30-09.45 Pilates pd matten £
22.07.24 08.30-09.30  Berneyoga i skovbunden £>  Fredag
26.07.24 12.00-15.00  Wellness massage i suset
11.00-12.30 Tanghest og strandurte fra treetoppene @
tur £
16.00-17.30 Meditation og gonghealing @
11.00-12.00 Hakleworkshop
17.30-18.30 Samtale: Astrid Haug
14.00-15.30 Tanghest og strandurte
tur £» 18.30-21.30  Koncert: Jazz by Heart
under traekronerne @
16.30-18.00  Meditation og gonghealing £
08.30-09.00  Body & Soul Awakening £
17.00-18.00  Aftenleb m. havdyp Lordag
27.07.24 09.00-21.00  F3 fikset din gamle have-
18.00-19.15 Verdens Bedste I3ge i Seren cykelsmeds
Lydbiograf cykelvaerksted
‘ 16.30-18.00 Flaeskebanko @ 09.00-10.00  Morgenleb m. havdyp ‘
08.30-09.45 Morgenyoga .00-1.
Tirsdag genyog @ 10.00-11.00 Hullahopvaerksted for bern
23.07.24 08.30-09.30 Berneyoga i skovbunden @ 10.00-11.30 Tangsafari@
10.30-11.45 Pilates pa matten @ 11.00-12.15 Body & Soul Awekening@
11.00-12.00  SUP-tur m. WoWsurf £ 12.30-14.00  Tangsafari&y
13.00-14.00  SUP-tur m. WoWsurf £ 13.00-15.00  Minipolet
15.00-16.00 Lyrikworkshop 14.00-16.00 Radiovaerksted
19.30-20.30 Koncert: Viola og Lachlan

-

@ Denne aktivitet krzever billet

Lees mere og book pa: www.meyers.dk/verdens-bedste-skovtur




16.00-17.00 Mads & A-holdet

19.30-20.30 Koncert: Mikkel Hess

& Henrik Vibskov
08.30-09.45 Morgenyoga
Sondag pEl @
28.07.24 08.30-09.30 Berneyoga i skovbunden @

09.00-21.00  Fa fikset din gamle have-
I3ge i Seren cykelsmeds
cykelvaerksted

10.00-11.00 Hullahopvearksted for bern

13.00-14.00 Hullahopvaerksted for bern

19.00-20.00  Samtale: Minik Rosing

@ Denne aktivitet krzever billet

Loes mere og book pa: www.meyers.dk/verdens-bedste-skovtur
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