GRONNE (2]

30-60% okologi

UGE 24

MANDAG D. 13. JUNI

Dampet romanescokal (V)
Tagine af stegt aubergine og kikeerter med

spidskommen, abrikoser og masser af Marinerede oliven (V)
grgnt (V)
Grillede l¢g med granateeblesirup og sesam
Couscous med citronskal og olivenolie (1, (V)
V)

Kartofler, snitbgnner, persille, spinat,
Yoghurtdressing med sesam (7) hvidlgg og lime (V)

Grgnkal, appelsin, figner, dild og valngdder
(8)

DESUDEN
Falafler (V)
Syltede majroer toppet med mynte (V)

Hummus (V)

Brgd:
Mevyers hvedebrgd (1)

Meyers rugbrgd (1)

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pé de 4 ikoner: g‘ @O
Veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1. Glut 2 Krebsdyr 7. Malk 8.Nodder
end de 4 ikoner.Bnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00



GRONNE (2]

30-60% okologi

UGE 24

TIRSDAG D. 14. JUNI

DEN ENE DEN ANDEN
Langtidsbagt jerk marineret rgdbeder med Bagte sgde kartofler (V)
lime (V)

Yoghurt, syltet grgn peber og lang peber
Pkologiske ris og bgnner (V) ) e [7? o onap

Chimichurri (V)
Urtesalat, frissé, lime og purlgg (V)

Stegt savoykal, grgn spidskal, mango,
agurk og rgd chili (V) Rgget majs, tomater, rgdlgg, bladselleri,
gul peber, lime og kariander (V)

DESUDEN
Plantain chips (V)
Avocado créme (V)

Brgd:
Meyers hvedebrgd (1)

Meyers rugbrgd (1)

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pé de 4 ikoner: g‘ @O
Veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1. Gluton 2 Krebsdyr 7. Malk 8.Nodder
end de 4 ikoner.Bnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



GRONNE (2]

30-60% okologi

UGE 24

ONSDAG D.15. JUNI

Frikassé pa gkologisk flgde, erter, Ristede violette gulergdder (V)
blomkal, persillergdder og lgg (1, 7)

Hyben-vinaigrette (V)
Pkologiske kogte kartofler, drysset med

persille (V) Syltede gulergdder (V)

Asier (V) Hvedekerner, paere, agurk, glaskal og

estragon (V, 1)
Jordskokker, bagte lgg,

sennepsvinaigrette og feldsalat (V)

DESUDEN
Bagt graeskar, friskost og
rugbrgdscrumble (1, 7)

Tahin pé& solsikkekerner (V)

Brgd:
Mevyers hvedebrgd (1)

Meyers rugbrgd (1)

Shot:
Agurk, ingefeer og citron (V)

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pé de 4 ikoner: g‘ @O
Veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1. Gluton 2 Krebsdyr 7. Malk 8.Nodder
end de 4 ikoner.Bnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



DEN
GRONNE

UGE 24

TORSDAG D. 16. JUNI

1

30-60% okologi

Stegte svampe med sauce af grillet Stegt broccoli (V)

peberfrugt, merian og lgg (V)

Ricotta med sort peber og olivenolie (7]

Pkologisk pasta vendt med reduceret

flgde tilsmagt med bagt hvidlgg (1, 7) Syltet squash (V)

Gremolata af persille og citron (V) Hjertesalat, gulerodscrudité, dild, radise

Panzanella salat af grillede grgntsager og

og fennikel (V]

tomater (1) Ristede hasselngdder (8)

Grgnne asparges, mascarpone og

syltede sort trompet svampe (7)

Tomattapenade (V)

Brgd:
Mevyers hvedebrgd (1)

Meyers rugbrgd (1)

Kage:
Mandelkage (1, 7, 8)

Der tages forbehold for eendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pé de 4 ikoner:

Veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1.Gluton
end de 4 ikoner.Bnsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33

Q09

2. Krebsdyr 7. M=l 8. Nedder



GRONNE (2]

30-60% okologi

UGE 24

FREDAG D. 17. JUNI

DEN ENE DEN ANDEN
BB® marineret aubergine og squash (V) Bagekartoffel - 1 stk. pr. person
Burgerbolle (1, 7) Pisket smgr med keernemaelk og ramslgg

- til bagekartoffel (7]
Peberrodsemulsion

Reget solsikkekerner (V)
Cremet kalsalat med bladselleri, syltet

gr¢nt, frisk eeble 0g urter [7] Pastasalat med gr¢n‘t []_]

Syltede drue agurker (V)

DESUDEN
Meloner og agurker med vanilje og mynte (V)

Ertehummus (V)

Brgd:
Meyers hvedebrgd (1)

Mevyers rugbrgd (1)

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pé de 4 ikoner: g‘ @O
Veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1. Glut 2 Krebsdyr 7. Malk 8.Nodder
end de 4 ikoner.Bnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



