PORTIONS- ©
PAKKET 01

UGE 22

MANDAG D. 30. MAJ

DAGENS VARME RET

Klassisk kylling i karry med sommergrent og varme krydderier.
Dampede basmatiris med kardemomme.

fEble-chutney med ingefeer, chili og rosiner (7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Svampe og &rteprotein i klassisk karry med sommergrgnt og varme krydderier.
Dampede basmatiris med kardemomme.

fEble-chutney med ingefeer, chili og rosiner (7).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Stegt okse og hummus.
Broccoli, hvide bgnner, semi dried tomater, hjertesalat og solsikkekerner (V).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Stegte svampe og hummus.
Broccoli, hvide bgnner, semi dried tomater, hjertesalat og solsikkekerner (V).

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne harer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Rékost af knoldselleri, blegselleri, peere, lgvstikke og yoghurt (7).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
CGluten 2. Krobsdyr 8. Nedder

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, .
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00 )



PORTIONS- @
PAKKET 01

UGE 22

TIRSDAG D. 31. MAJ

DAGENS VARME RET

Torsk, spinat og choriza gratineret med vellouté pé riesling.
Nye kartofler vendt med dild.

Urtetopping (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET
Blomkalsgratin med gkologisk ost.
Nye kartofler vendt med dild.
Urtetopping (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Stegt kylling og &ertecreme.
Rugkerner med flere slags kal, eble og nordisk dressing (1].

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Kogte gkologiske kikeerter og eertecreme.
Rugkerner med flere slags kal, eble og nordisk dressing (1].

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne harer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Grgnne bgnner med rucola, radicchio og springlag (V).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

Gluten 2. Krebsdyr

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, . 2 e o Notdor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00 ) ’



PORTIONS- ©
PAKKET 01

UGE 22

ONSDAG D. 1. JUNI

DAGENS VARME RET

Gullasch med mart okseked, paprika, l@g, gulerod og selleri.
Lose pkologiske ris.

Pkologisk creme fraiche (7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Vegansk gullasch med kidneybenner, paprika, log, gulerod og selleri.
Lose pkologiske ris.

Vegansk creme (V).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Roget laks og rygeostcreme.
Linser, redbeder, eebler og bagte redlag (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Kogte gkologiske e&g og rygeostcreme.
Linser, redbeder, eebler og bagte rgdlag (7).

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne harer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Sprede salater med agurk og hevlet glaskal (V).

DAGENS SHOT
Gulerad, &eble, citron og ingefeer (V).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @ 0
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, ciuton 2 eobster

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00 e s



PORTIONS- ©
PAKKET 01

UGE 22

TORSDAG D. 2. JUNI

DAGENS VARME RET

Forloren hare af kalv og gris med rasp, bacon og skysauce.
Kartofler vendt med persille.

Syltede ribs (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Vegetarisk farsbrgd med rggede pastinakker og skysauce.
Kartofler vendt med persille.

Syltede ribs (1).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Langtidsstegt gris og estragoncreme.
Blomkalssalat, dampet og r&, med hvid quinoa og grov sennepsdressing (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Kogte gkologiske hvide bpnner og estragoncreme.
Blomkalssalat, dampet og r&, med hvid quinoa og grov sennepsdressing (7).

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne harer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Spred hjertesalat, radicchio, frissé, estragon og radisecrudité (V).

DAGENS KAGE
Kokoskage (1, 7).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
CGluten 2. Krobsdyr 8. Nedder

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, .
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00 )



PORTIONS- @
PAKKET 01

UGE 22

FREDAG D. 3. JUNI

DAGENS VARME RET
Gyros marineret kylling med stegte lgg.
Pita, skyrcreme med urter og syltede redlgg (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET
Pulled knoldselleri og hvidkal med gyros.
Pita, skyrcreme med urter og syltede redlgg (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
And med sumak og redbede- og linsecreme.
Kikeerter, mynte, citrus, bagte og ré gulergdder.

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Falafler og redbede- og linsecreme.
Kikeerter, mynte, citrus, bagte og ré gulergdder.

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne harer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Tomat, agurk, rgdlag, oregano, oliven, romaine og feta (7).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

2. Krebsdyr

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, 2 e o Notdor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00 ’



