UGE 21

MANDAG D. 23. MAJ

DAGENS VARME RET

Langtidsstegt okse i mexicansk mole med kakao.
Tomatiserede gkologiske ris.

R4 salsa af tomater, forérslgg, koriander og gren
chili (8).

DAGENS VEGETARISKE RET

Langtidsbagt graeskar og s¢d kartoffel i krydret
mexicansk mole med kakao.

Tomatiserede gkologiske ris.

Ra salsa af tomater, forarslgg, koriander og grgn
chili [V, 8).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer.

DAGENS SALAT

Stegt kylling og avocado creme.

Blandede bgnner, flade bgnner, bladselleri, grgn
peber, majs, lime, rgdlgg og persille.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Mozzarella og avocado creme.

Blandede bgnner, flade bgnner, bladselleri, grgn
peber, majs, lime, rgdlgg og persille.

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

&60% ekologi

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Skinke med svampemayonnaise og syltede svampe

Rosa stegt kalv med selleri mayonnaise, syltede rgdlgg
0g brgndkarse

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelmad med l@vstikke mayonnaise og sprgde l@g

g med purlgg, tomat og mayonnaise

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Rgd spidskal, violette gulergdder, purlgg og hibiscus
(V).

Q0O

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



UGE 21
TIRSDAG D. 24. MAJ

DAGENS VARME RET

Kalkun cuvette med timian og vendt i grgn oliven
tapenade.

Kogte pkologiske pasta vendt med olivenolie,
rgdlgg, semidried tomater og kapers.

Syltede zittauerlgg vendt med persille (1)

DAGENS VEGETARISKE RET

Grgntsagsfarsbrgd rgrt med urter og svampe.
Kogte pkologiske pasta vendt med olivenolie,
rgdlgg, semidried tomater og kapers.

Syltede zittauerlgg med persille (1).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Stegt okse og fetaspread.

Bagte og ré gulergdder, flekeerter, rgdlgg i
balsamico og urter (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Kikeerter og fetaspread.

Bate og rd gulergdder, fleekeerter, rgdlgg i balsamico
og urter (7).

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NG@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Skinke med svampemayonnaise og syltede svampe

Rosa stegt kalv med selleri mayonnaise, syltede rgdlgg
0g brgndkarse

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelmad med l@vstikke mayonnaise og sprgde l@g

g med purlgg, tomat og mayonnaise

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Vegetarisk ceesar salat pa& kal med estragon,
radisecrudité, croutoner og parmesan (1, 7).

Q0O
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1. Gluten



UGE 21
ONSDAG D. 25. MAJ

DAGENS VARME RET

Stegt kylling med sumak, zataar og citron skal med
choka tomatsauce. Knaekket hvede med grgntsager
og milde l@g. Mynte og agurk i yoghurt (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Choka tomatsauce med aubergine, squash og
halloumi. Kneekket hvede med grgntsager og milde
l¢g. Mynte og agurk i yoghurt (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Bagt sejfilet og bgnne creme.

Bagt butternut squash, sultana rosiner, kikeerter,
dild, sumak og salatost (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Bagte kartofler og bgnne creme.

Bagt butternut squash, sultana rosiner, kikeerter,
dild, sumak og salatost (7).

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS SHOT
Ingefeer, &ble, citron

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

&60% ekologi

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NGDDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Skinke med svampemayonnaise og syltede svampe

Rosa stegt kalv med selleri mayonnaise, syltede rgdlgg
0g brgndkarse

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelmad med l@vstikke mayonnaise og sprgde lgg

g med purlgg, tomat og mayonnaise

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Dampet broccoli, frissé, radicchio og urter.

Q0O

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



sl

30-60% ekologi

UGE 21

TORSDAG D. 26. MAJ

KRISTI HIMMELFART

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pé de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt e 0
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, cuton 2 eatstar

1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00



UGE 21
FREDAG D. 27. MAJ

DAGENS VARME RET

BBO gris og a&blejuice.

Bagt mac & cheese med selleri.
Coleslaw med sgd sennep (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

BBO portobello og rgget tempeh med ¢l og
&blejuice.

Bagt mac & cheese med selleri.

Coleslaw med s¢d sennep (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Kalkun cuvette og chimichurri.

Salat af stegte rgdder med kidney bgnner, rgdlgg og
syltede chili (V).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Marineret eerteprotein og chimichurri.

Salat af stegte rgdder med kidney bgnner, rgdlgg og
syltede chili (V).

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS KLASSISKE SANDWICH

Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH

Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Skinke med svampemayonnaise og syltede svampe

Rosa stegt kalv med selleri mayonnaise, syltede rgdlgg
0g brgndkarse

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelmad med l@vstikke mayonnaise og sprgde lgg

g med purlgg, tomat og mayonnaise

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Spr@de salater, gulerodscrudite, syltede grgnne
tomater, dild og forérslgg (V).

Q0O
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