T 1651

30-60% okologi

UGE 20

MANDAG D.16. MAJ

DAGENS LIVRET
Kalkun i massaman karry med kokos, kartofler, l¢g og gulerod (2)

Dampede gkologiske jasminris (V)
Kélrabi i riseddike med chili og sort sesam (V)

[Leveres 0gsé [ en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer]

DAGENS VEGETARRET
Blomkal og tofu i massaman karry med kokos, kartofler, l¢g og gulerod

[Leveres 0gsé i en vegansk udgave/

SALATER
Risnudelsalat med kimchi og edamame (V)

Sprgd salat med sesam, forérslgg, edamame bgnner, agurk og koriander (V)

DELIKATESSER
Rosastegt okse med grillet peber, pesto og kapers

Lakserillette med sprgde grgntsager, agurk, kapers, able og dild (7)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt e 0
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, dton 2 obter

1 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



T 1651

30-60% okologi

UGE 20

TIRSDAG D. 17. MAJ

DAGENS LIVRET
Langtidsstegt okse pa stegte l@g, cherrytomater og peberfrugt med let stegesky

Ristede kartofler vendt med rosmarin og timian (V)
Aioli

[Leveres ogsa I en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS VEGETARRET
Sellerikrebinet med chiafrg og fennikel (1)

[Leveres 0gsé i en vegansk udgave) (1]

SALATER
Salat med bladselleri, &ble, kamut, peerevinaigrette og masser af krydderurter (1)

Grgnne bgnner, kal og krydret tomatdressing (V)

DELIKATESSER
Rullepglse med persille, russisk salat og peberrod

fEggesalat med karry, blomkél og purlgg (7)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt e 0
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, dton 2 obter

1 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



T 1651

30-60% okologi

UGE 20

ONSDAG D.18. MAJ

DAGENS LIVRET
Bagte svinekoteletter, merian, oregano, oliven og tomatsauce

Pasta penne, limabgnner, spinat og ricotta (7)

Vesterhavsost, persille og citronskal (7)

[Leveres ogsa I en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS VEGETARRET
Ragout pd aubergine, oliven, gulerod, oregano og tomat

[Leveres 0gsa [ en vegansk udgave]

SALATER
Stegt squash, quinoa, rucola, greeskarkerner, citronskal og artiskok (V]

Violet spidskal, fennikel, gulergdder, kinaradise og bagt hvidlggsdressing (V)

DELIKATESSER
Rosastegt spidsbryst med peberrodscreme og urter (7)

Kyllingesalat med mayonnaise, yoghurt, stegte svampe, bladselleri og glaskéal (7)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS SHOT
Gulerod, r¢dbede, ingefeer, citron

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,

° 1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



T 1651

30-60% okologi

UGE 20

TORSDAG D.19. MAJ

DAGENS LIVRET
Bagt sejfilet med let bechamel sauce (7]

Kogte hvide kartofler med urteolie
Fennikel crudité med hakket dild

[Leveres 0gsé i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS VEGETARRET
Bagt selleri med let linse bachamelsauce

Hvide kartofler med urteolie
Fennikelcrudité med hakket dild

[Leveres 0gsé i en vegansk udgave)

SALATER
Haricots verts og limabgnner med lgvstikke og sennepsvinaigrette (V)

Cremet perlespelt med dild, purlgg og tomater (1, 7)

DELIKATESSER
Leverpostej med syltede rgdbeder og bacon (1, 7)

Grov fleekeerte pure, ristede hasselngdder og urter (8]

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS KAGE
Cookies med tranebeer (1, 7)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,

° 1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



T 1651

30-60% okologi

UGE 20

FREDAG D. 20. MAJ

DAGENS LIVRET
Stegte kyllingelar glaseret med sennep, brun farin og timian

Hertil dampede nordiske korn (1, V)
Syrlig urtecreme (7)

[Leveres ogsa I en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS VEGETARRET
Bagte gule beder med selleri- og trgffelpure. Toppet med ristede hasselngdder (7, 8)

[Leveres 0gsé i en vegansk udgave] (8]

SALATER
Stegte gulergdder med sorte linser og dildfrg (V)

Rékost af rgdbeder, greeskarkerner, kirsebaersaft og bulls blood (V)

DELIKATESSER
Tunsalat

Oksespegepdlse, steerk ostecreme, syltede rgdlgg og karse (7)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt e 0
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, dton 2 obter

1 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



