PORTIONS- ©
PAKKET 01

UGE 18

MANDAGD. 2. MAJ

DAGENS VARME RET

Klassisk boller i karry med boller af kalv og flaesk.

Serveret med gkologisk parboiled ris.

Hertil krydret aeble chutney med kardemomme og gren chili (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Karry sauce med svampe, tofu og red peber.

Serveret med gkologiske parboiled ris.

Hertil krydret aeble chutney med kardemomme og gren chili (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Stegt kylling og fleekeerte hummus.
Linser, bladselleri, ebler, karvel, citron og rucola.

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Salatost og flaekeerte hummus.
Linser, bladselleri, ebler, kgrvel, citron og rucola (7).

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne harer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Cremet kalsalat, persille, gulerod og tranebeer (7).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

Gluten 2. Krebsdyr

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, . 2 e o Notdor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00 ) ’
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TIRSDAG D. 3. MAJ

DAGENS VARME RET
Cog au Riesling med dansk kylling, lyse grentsager og ramslgg.
Knuste kartofler med masser af urter og syltede zittauerlgg (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET
feggekage med snitbgnner, spinat og mozzarella.
Knuste kartofler med masser af urter og aubergine creme (7).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kad/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Braiseret okse og mojo.
Haricots verts og limabgnner, l@vstikke og hjertesalat.

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Bagte rpdbeder og mojo.
Haricots verts og limabgnner, l@vstikke og hjertesalat.

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne harer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Rakost af spidskal, blomkal, seble og terret abrikos (V).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

Gluten 2. Krebsdyr

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, . 2 e o Notdor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00 ) ’



— 1

30-60% okologi

UGE 18

ONSDAGD. 4. MAJ

DAGENS VARME RET
Stir fry nudler med teriyaki kalkun og lime/chili marinerede grentsager.
Hertil syltede daikon vendt med korianderfrg (1).

DAGENS VEGETARISKE RET
Stir fry nudler med teriyaki tofu og lime/chili marinerede grgntsager.
Hertil syltede daikon vendt med korianderfrg (1).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Gris og bennecreme med miso og citron.
Grillet og ré& broccoli med dampede fleekeerter og thai basilikum (1).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Bagte spde kartofler og bgnnecreme med miso og citron.
Grillet og réd broccoli med dampede fleekaerter og thai basilikum (1, 7).

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne harer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Feldsalat, rgd spidskal, agurk, koriander, salturt og sesamvinaigrette (V)

DAGENS SHOT
Ananas, gurkemeje, citron og ingefeer.

Der tages forbehold for genaringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, 2 eobster

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00 e e s
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TORSDAG D. 5. MAJ

DAGENS VARME RET

Bagt sejfilet i sennepssauce og dulse tang.
Serveret med smgr dampede kartofler.
Hertil kapers vendt med glaskéal og dild (7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Frikassé af breendte gulergdder, spinat og dild.
Serveret med smgr dampede kartofler.

Hertil kapers vendt med glaskéal og dild (7).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Marineret og stegt kalkun og yoghurt creme.
Perlespelt, e&ble, kélrabi, persille og endive (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Falafel og yoghurt creme.
Perlespelt, e&ble, kélrabi, persille og endive (7).

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne harer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Redbede, radicchio, bulls blood, tgrrede tranebeer, solsikkekerner og rapskim vinaigrette (V).

DAGENS KAGE
Gulerodskage (1, 7).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt e 0
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, ciuton 2 eobster

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00 b e s
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FREDAG D. 6. MAJ

DAGENS VARME RET
Okse marineret i varme krydderier og stegte grentsager (7)
Serveret med lune durumbrgd og cremet chili dressing (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET
Fleskeerte frikadeller med svampe og persille.
Serveret med lune durumbrgd og cremet chili dressing (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kad/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Laks og spinat- og ertecreme.
Grgnne bladsalater med radise, syltet redlag og kikeerter.

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Pkologiske &g og spinat- og eertecreme.
Grgnne bladsalater med radise, syltet redlag og kikeerter.

HERTIL UGENS SNACK
Til salaterne harer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Bulgur med frisk tomat, persille, agurk og mynte (1).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @ 0
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, ciuton 2 eobster

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00 b e s



