gFElgNNE t@{

30-60% okologi

UGE 18

MANDAG D. 2. MAJ

DEN ENE DEN ANDEN
Bagt spidskal og Nordisk dukkah af mandler,
Karry sauce med svampe, tofu og red peber persille, torret ramslgg og kommen (8, V)
(1, 7)

Bldskimmeldressing (7)
Pkologiske parboiled ris (V)

Urtesalat, kervel, persille og purlagg
Krydret eeble chutney med kardemomme og

gren chili (V) Bagte redbeder, gule beder,
sveskeblommer, olivenolie og
Knoldselleri, bladselleri, creme fraiche, bronzefennikel (V)

lpvstikke, eebler og sprade kerner (7)

DESUDEN

Kogte pil selv e2g og tomatiseret
mayonnaise med karse

Snackgrgnt med hummus (V)

Brod:
Meyers hvedebrgd (1)
Meyers Rugbrgd (1)

Der tages forbehold for a&ndringer.
Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: %‘ @
Veer opmeerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1.Gluton 2. Krobsdyr 7. Maslk 8. Noddor
end de 4 ikoner.@nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00



DEN
GRONNE

1£)

30-60% okologi

UGE 18

TIRSDAG D. 3. MAJ

fEggekage med snitbgnner, spinat og
mozzarella og auberginecreme (7]

Knuste kartofler med masser af urter

Auberginecreme (7)

Chevre chaud, frissé, romaine salat, bldbeer,

valngdder, hanning, croutoner og gedeost
(1,7, 8]

DEN ANDEN
Dampet blomkal vendt med rapsolie (V)
Spinat-, kapers-, og solsikkecreme (V]
Stegte svampe (V)

Limabgnner, haricots verts, gule cherry
tomater, estragon og hvide gulergdder (V)

Rugbradscrumble (1)

DESUDEN

Gronne asparges, gaeremulsion og
syltede zittauerlpg

Meloner med mynte (V)

Meyers hvedebrgd (1)
Meyers Rugbrgd (1)

Der tages forbehold for a&ndringer.
Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner:

Veer opmeerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner.@nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pd 71 99 88 33

Q09

1. Gluten 2. Krebsdyr 7. Malk 8. Nedder



DEN
GRONNE

UGE 18

ONSDAG D. 4. MAJ

1£)

30-60% okologi

DEN ENE DEN ANDEN
Stir fry nudler med teriyaki tofu og Stegt pak choy vendt med
lime/chili marinerede grgntsager (1, V) blomme sauce (V)
Frisk koriander (V] Kimehi (V)
Bowl med sorte ris, mango, gulerad, rgd Agurk, chiliolie og hvidlag
chili, syltede rpdlpg, peanut og rgd
basilikum (8) Snittet k&l, sesam, bgnnespirer, purlgg og

syltet gresskar (V)

DESUDEN

Grgn karry, persille og sojab@nnecreme (V]

Friteret rispapir (V)

Brod:
Meyers hvedebrgd (1)
Meyers Rugbrgd (1)

Shot:
Rodbede, ingefeer og citron

Der tages forbehold for a&ndringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner:

Veer opmeerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1.Gluten
end de 4 ikoner.@nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pd 71 99 88 33

Q0

2. Krebsdyr 7. Malk



gFElgNNE t@{

30-60% okologi

TORSDAG D. 5. MAJ

DEN ENE DEN ANDEN
Frikasse af breendte gulergdder, spinat og Stegte squash med merian (V)
dild (1, 7)

Peberfrugtdressing (V)
Smegrdampede kartofler (7)

Chimichurri og belugalinser (V)
Kapers vendt med glaskal og dild (V]

Fennikel, semidried tomater, hjertesalat,
Quinoa, spinat, breendeneslder, feta og kervel og saba (V]

bagte lag (7)

DESUDEN
Sennepssyltede jordskokker (V]

Rygeostcreme (7)
Brod:

Meyers hvedebrgd (1)
Meyers Rugbrgd (1)

Kage:
Gulerodskage (1, 7)

Der tages forbehold for a&ndringer.
Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: %‘ @O
Veer opmeerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

8. Nedder

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1.Gluton 2. Krobsdyr 7. Melk
end de 4 ikoner.@nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pd 71 99 88 33



DEN
GRONNE

UGE 18

FREDAG D. 6. MAJ

1£)

30-60% okologi

DEN ENE DEN ANDEN
Fleekeerte frikadelle med svampe og Ristede kartofler med zataar (V)
persille (V)
Hummus (V)

Lune durumbred (1)

Saltede lysergde majroer og oliven (V]

Cremet chilidressing (7]

Bulgur med frisk tomat, persille,
Grgnne bladsalater med radise, syltet agurk og mynte (1)

rgdleg og citrondressing (V)

DESUDEN
Lubie bil zeit; brede bgnner,
lpg, tomat og olivenalie

Jallob, kold drink af dadler, granatesble,

pinjekerner og rosiner (8

Brod:
Meyers hvedebrgd (1)
Meyers Rugbrgd (1)

Der tages forbehold for a&ndringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner:

Veer opmeerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1.Gluten
end de 4 ikoner.@nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pd 71 99 88 33

Q0

2. Krebsdyr 7. Malk



