UGE 16

TIRSDAG D. 19. APRIL

DAGENS VARME RET

Chili con carne af dansk oksekgd med flere slags
bpnner og mark chokolade. Serveret med ris.
Creme fraiche 38% (7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Chili sin carne med flere slags benner, grillet peber
0g merk chokolade.

Creme fraiche 38% (7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kad/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Stegt kylling og peberfrugtcreme.

Sort quinoa med peberfrugt, lime, avacado, forérslgg
og koriander (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Kogte gkologiske &g og peberfrugtcreme.

Sort quinoa med peberfrugt, lime, avacado, forérslag
og koriander (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne horer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00

DAGENS KLASSISKE SANDWICH

Dagens sandwich med kgd

DAGENS GRONNE SANDWICH

Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NODDER 0G LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer
og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Varmrgget laks med wasabi, glaskal, persille og
drueagurk

Roastbeef med pickles og sprede lag

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Ag og tomat med mayonnaise og friskklippet karse

Hvid bennehummus med gillede grenne asparges og
ristede mandler (8)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Violet spidskal, mynte, mango og radise (V).
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UGE 16

ONSDAG D. 20. APRIL

DAGENS VARME RET

Kylling og masser af grontsager i rod karry.
Aromatiske jasminris.

Krydret gulerod- og mangosalsa (2).

DAGENS VEGETARISKE RET

Spde kartofler, log, peberfrugt og edamamebgnner i
gron karry sauce.

Aromatiske jasminris.

Krydret gulerod- og mangosalsa (V)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kad/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Laks og bennehummus.

R& og ristet broccoli, grenne linser, mango, salat,
syltet chili og sesam.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Feta og bgnnehummus.

R& og ristet broccoli, grenne linser, mango, salat,
syltet chili og sesam (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne harer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS SHOT
Ingefeer, eeble og citron.

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer
og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Varmrgget laks med wasabi, glaskal, persille og
drueagurk

Roastbeef med pickles og sprede lag

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Ag og tomat med mayonnaise og friskklippet karse

Hvid bennehummus med gillede grenne asparges og
ristede mandler (8)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER

Ré&kost af flere farvede gulerpdder, kinaradise, citrus
vinaigrette og thai basilikum (V).
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UGE 16

TORSDAG D. 21. APRIL

DAGENS VARME RET

Braiseret spoleben i kraftig tomatsauce med
oregano og hvidlgg.

Kornotto pa spelt, friskost og selleri.
Marinerede oliven (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Ratatouille af roget serteprotein, squash,
aubergine og peberfrugt.

Kornotto pa spelt, friskost og selleri.
Marinerede oliven (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kpd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Kalve spidsbryst og yoghurt rart med urter.
Radicchio, butterbeans, tomat, agurk

og basilikum (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Marineret tofu og yoghurt rgrt med urter.
Radicchio, butterbeans, tomat, agurk
og basilikum (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne harer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS KAGE:
Sarah Bernhardt (1, 7, 8).

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00

60 ok gl

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kpd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer og serveres i en gluten-fri
bolle

UGENS HANDMADDER
Varmrgget laks med wasabi, glaskal, persille og
drueagurk

Roastbeef med pickles og sprade lag

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER

Ag og tomat med mayonnaise og friskklippet
karse

Hvid bennehummus med gillede grgnne asparges
og ristede mandler (8)

TI!_BEHﬂR TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER
Fennikel, hjertesalat, rucola, appelsin, parmesan

og hasselngdder (7, 8).
O
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UGE 16

FREDAG D. 22. APRIL

DAGENS VARME RET

Forarsfrikasse med spreengt kalvebryst,
asparges, perlelpg og nye pastinakker.
Smgrdampede Kkartofler.

Nordisk gremolata med persille, peberrod og
gronne eerter (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Forarsfrikasse med asparges og to slags
grenne arter. Smardampede kartofler.
Nordisk gremolata med persille, peberrod og
gronne eerter (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt
uden animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kpd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Stegt gris og sennepscreme.

Fleekeerter, bagte og ré blomkal, syltede l@g,
citron og estragon (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Bagte spde kartofler og sennepscreme.
Fleekeerter, bagte og ré blomkal, syltede l@g,
citron og estragon (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne harer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00

60 ok gl

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kpd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer og serveres i en gluten-fri
bolle

UGENS HANDMADDER
Varmrgget laks med wasabi, glaskal, persille og
drueagurk

Roastbeef med pickles og sprede lag

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER

Ag og tomat med mayonnaise og friskklippet
karse

Hvid bennehummus med gillede grenne asparges
og ristede mandler (8)

TI!_BEHﬂR TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER
Spidskal, spinat, ebler og dild med

hyldeblomstdressing (V).
O

1.Gk



PORTIONS-
PAKKET

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00
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30-60% eokologi



