UGE 14

MANDAG D. 4. APRIL

DAGENS VARME RET

Mgr okse i krydret tomatsauce med kikeerter og
abrikoser.

Lun couscous og shawarma chili (1).

DAGENS VEGETARISKE RET

Tagine af &rteprotein, krydret tomatsauce med
Kikeerter og abrikoser.

Lun couscous og shawarma chili (1).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer.

DAGENS SALAT

R@get makrel og estragon creme.

Spinatsalat med sorte bgnner, tomater, oliven og
forarslgg (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Bagte s@de kartofler og estragon creme.
Spinatsalat med sorte bgnner, tomater, oliven og
forarslgg (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Lufttdrret skinke med urtepesto

fEg og rejer med sprgde tomater og grgnne urter (2)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEg og tomat med mayonnaise og urter

Hummus med syltet grgnt og jomfru i det grgnne

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Fennikel, spidskal, gulerodscrudité og sultana rosiner
(V).
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UGE 14
TIRSDAG D. 5. APRIL

DAGENS VARME RET

Stegte kyllingeldr med citron og hyldeblomst.
Perlebyg, l¢g, bladselleri, gulerod og rapskimolie.
Skyr creme med estragon (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Stegt selleri, g og tempeh med lys sauce tilsmagt
med hyldeblomst.

Perlebyg, l¢g, bladselleri, gulerod og rapskimolie.
Skyr creme med estragon (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Langtidsstegt svinenakke og blomkélspure.
Lilla spidskal, haricots verts, kikeerter, tomat,
persille og hindbaereddike-vinaigrette.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Falafel og blomkalspure.

Lilla spidskal, haricots verts, kikeerter, tomat,
persille og hindbeereddike-vinaigrette (V).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

&60% ekologi

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NG@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Lufttdrret skinke med urtepesto

fEg og rejer med sprgde tomater og grgnne urter (2)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEg og tomat med mayonnaise og urter

Hummus med syltet grgnt og jomfru i det grgnne

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Romainesalat, asparges, erter, radiser og
mormordressing (7).
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UGE 14
ONSDAG D. 6. APRIL

DAGENS VARME RET

Langtidsstegt grisenakke med karamelliseret brun
farin pa gul eertepure.

Kogte gkologiske kartofler vendt med lgvstikke og
rapskimolie. Sennepssyltede gulergdder og l@g.

DAGENS VEGETARISKE RET

Blomkalsgratin gratineret med dansk ost.

Kogte pkologiske kartofler vendt med lgvstikke og
rapskimolie. Sennepssyltede gulergdder og lgg (7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Frilands kylling og hummus.

Broccoli, sort quinoa, agurk, bladselleri, forarslgg
0g nordisk vinaigrette.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Feta og hummus.

Broccoli, sort quinoa, agurk, bladselleri, forérslgg
og nordisk vinaigrette (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS SHOT
Agurk, ingefeer og citron.

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NG@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Lufttgrret skinke med urtepesto

FEg og rejer med sprgde tomater og grgnne urter (2)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEg og tomat med mayonnaise og urter

Hummus med syltet grgnt og jomfru i det grgnne

TI!_BEH(BR TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER
Savojkal, frissé, eeble, majroer og rygeostcreme (7).
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UGE 14
TORSDAG D. 7. APRIL

DAGENS VARME RET

Butterchicken af kylling i krydret sauce.
Aromatiske basmatiris.

fEble- og stikkelsbaerchutney (7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Butter tofu med kikeerter og grgntsager i krydret
indisk sauce.

Aromatiske basmatiris.

[Eble- og stikkelsbaerchutney (7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Stegt okse og romesco.

Salat med kartofler, mungbgnner og koriander
med gurkemeje og lime dressing (8).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Kogte butterbeans og romesco.

Salat med kartofler, mungbgnner og koriander
med gurkemeje og lime dressing (8).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS KAGE:
Ngddemazarinkage (1, 7, 8).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

&60% ekologi

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 06
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kg¢d/fjerkrae, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER
Lufttgrret skinke med urtepesto

FEg ogrejer med sprgde tomater og grgnne urter
(2)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEg og tomat med mayonnaise og urter

Hummus med syltet grgnt og jomfru i det grgnne

TI!_BEHQ)R TIL VARM RET, SANDWICH 06
HANDMADDER
Spréd salat af spidskal, appelsin og birkes (V).
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UGE 14
FREDAG D. 8. APRIL

DAGENS VARME RET

Kalvespidsbryst braiseret med rosmarin og
urter. Gnocchi med butterbeans, grana padana
og olivenolie.

Basilikumspesto (7, 8).

DAGENS VEGETARISKE RET

Kalrabi braiseret i tomat, rosmarin og urter.
Gnocchi med butterbeans, grana padana og
olivenolie.

Basilikumspesto (7, 8).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt
uden animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kg¢d/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Kalkun og linsehummus.

Stegt aubergine, pintobeans, rgdlgg, tomater,
oregano og balsamico.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Kogte gkologiske &g og linsehummus.

Stegt aubergine, pintobeans, rgdlgg, tomater,
oregano og balsamico.

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

&60% ekologi

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kg¢d/fjerkrae, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER
Lufttgrret skinke med urtepesto

g ogrejer med sprgde tomater og grgnne urter
(2]

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEg og tomat med mayonnaise og urter

Hummus med syltet grgnt og jomfru i det grgnne

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06
HANDMADDER

Radicchio, spinat, rucola, glaskal, peberolie
og ristede kerner (V).
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