UGE 12

MANDAG D. 21. MARTS

DAGENS VARME RET

Stir fried beef af mgrt oksekgd og masser af
grgntsager i soya og sesam.

Lune marinerede e&ggenudler.

Ristede peanuts (1, 8).

DAGENS VEGETARISKE RET

Stegte svampe, tofu og grgntsager i soya og
sesam.

Lune marinerede s&eggenudler.

Ristede peanuts (1, 8.

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer.

DAGENS SALAT

Bagt laks og peanutcreme.

Gulergdder bagt med s@det risvineddike, kikeerter,
toppet med mizuna og ristet boghvede (7, 8).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Salatost og peanutcreme.

Gulergdder bagt med s@det risvineddike, kikeerter,
toppet med mizuna og ristet boghvede (7, 8).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Salami med dijonnaise og syltede rgdlgg

fEg og rejer med plukkede urter og salater (2}

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEg og tomat med plukkede urter og salater

Kartofler med mayonnaise, syltede lg¢g og urter

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Gren spidskal, spinat, agurk, rgd basilikum og
citrusdressing (V).
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UGE 12
TIRSDAG D. 22. MARTS

DAGENS VARME RET
Dahl p& kalkun, linser, gulergdder og l@g.
Serveret med raita (7).

DAGENS VEGETARISKE RET
Dahl péa linser med selleri, l¢g og gulergdder.
Serveret med raita (V).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Stegt okse og chipootlecreme.

Sort quinoa, bagt pastinak, grgnkal, syltede
salatlgg og dild dressing (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Pkologiske &g og chipotlecreme.

Sort quinoa, bagt pastinak, grgnkal, syltede
salatlgg og dild dressing (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NG@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Salami med dijonnaise og syltede rgdlgg

FEg og rejer med plukkede urter og salater (2}

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEg og tomat med plukkede urter og salater

Kartofler med mayonnaise, syltede lg¢g og urter

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Hjertesalat, broccoli, rgd chili, mango og ristede
solsikkekerner (V).
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UGE 12
ONSDAG D. 23. MARTS

DAGENS VARME RET

Vellouté med hgnsekgd, jordskokker og perlelgg.
Lune tarteletter (1)

Syltede gulergdder, estragon og ristede
hasselngdder (1, 7, 8).

DAGENS VEGETARISKE RET

Vellouté med svampe, bagt selleri og trgffel.
Lune tarteletter (1)

Syltede gulergdder, estragon og ristede
hasselngdder (1, 7, 8).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT
Stegt kalkun og estragoncreme.

Kartofler, blomkal, skalottelgg, kapers, cornichoner,

sennep og karse (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Butterbeans og estragoncreme.

Kartofler, blomkal, skalottelgg, kapers, cornichoner,

sennep og karse (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS SHOT
Gulerod, &ble, citron og ingefeer.

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NG@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Salami med dijonnaise og syltede rgdlgg

FEg og rejer med plukkede urter og salater (2)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
g og tomat med plukkede urter og salater

Kartofler med mayonnaise, syltede l¢g og urter
TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER

Fennikel og eblesalat med rucola og urter (V).
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UGE 12
TORSDAG D. 24. MARTS

DAGENS VARME RET

Dansk grise kotelet af nakke, marineret med
rosmarin, timian og chiliflager.

Ovnstegte pkologiske kartofler.

Tzatziki (7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Vegetarisk gyros af gstershatte, squash og
aubergine.

Ovnstegte gkologiske kartofler.

Tzatziki (7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Kylling og hummus.

Salat af kamut, bagte peberfrugter, mynte,
forérslgg, persille, citron og kikaerter.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Falafel og hummus.

Salat af kamut, bagte peberfrugter, mynte,
forérslgg, persille, citron og kikeerter.

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS KAGE:
Banankage (1, 7).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NG@DDER 06
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kg¢d/fjerkrae, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER
Salami med dijonnaise og syltede rgdlgg

FEg og rejer med plukkede urter og salater (2}

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
g og tomat med plukkede urter og salater

Kartofler med mayonnaise, syltede l¢g og urter

TI!.BEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER
Grgn salat, tomat, agurk, oliven og feta (7).
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UGE 12
FREDAG D. 25. MARTS

DAGENS VARME RET

Kyllingelar i krydret mexicansk mole med kakao.
Tomatiserede gkologiske ris.

Ra salsa tomater, forarslgg, koriander og grgn
chili (8).

DAGENS VEGETARISKE RET

Langtidsbagt graeskar og s¢d kartoffel i krydret
mexicansk mole med kakao.

Tomatiserede gkologiske ris.

R& salsa tomater, forérslgg, koriander og grgn
chili (8).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt
uden animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kg¢d/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Stegt grisenakke og avokadocreme.

Blandede bgnner, flade b@gnner, bladselleri, grgn
peber, majs, lime, rgdlgg og persille.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Mozzarella og avokadocreme.

Blandede bgnner, flade bgnner, bladselleri, grgn
peber, majs, lime, rgdlgg og persille (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

&60% ekologi

DAGENS KLASSISKE SANDWICH
Dagens sandwich med kgd

DAGENS GR@NNE SANDWICH
Dagens sandwich med grgnt

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kg¢d/fjerkrae, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER
Salami med dijonnaise og syltede rgdlgg

fEg og rejer med plukkede urter og salater (2}

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
g og tomat med plukkede urter og salater

Kartofler med mayonnaise, syltede lg¢g og urter

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06
HANDMADDER

Rg¢d spidskal, violette gulergdder, purlgg og
hibiscus (V).
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