UGE 11
MANDAG D. 14. MARTS

DAGENS VARME RET

Bouef Bourgignon med dansk oksekad, svampe og
beder i rodvin.

Pkologiske ristede kartofler med timian og hvidlgg.
Syltede zittauerlgg og kruspersille.

DAGENS VEGETARISKE RET

Bede Bourgignon med svampe og perlelgg i redvin.
Pkologiske ristede kartofler med timian og hvidlgg.
Syltede zittauerlgg og kruspersille (V).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kad/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer.

DAGENS SALAT

Fiskefrikadeller og urtecreme.

Fleekaerter med lpvstikkesalsa, milde l@g, broccoli og
ristede solsikkekerner (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Marineret eerteprotein og urtecreme.

Fleekaerter med lpvstikkesalsa, milde l@g, broccoli og
ristede solsikkekerner (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne horer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH

Ribbensteg med rgdkal.

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH

Skiver af tomat med mozzarella og salater (7).

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NODDER 0G LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer
og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER

Roastbeef med remoulade og syltede agurker

Varmrgget laks med syltet gront

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Ag og tomat med plukkede urter og salater

Vegetardelle med creme og syltet grant

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Rodkél, solbeer, bolsjebeder og bulls blood (V).
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UGE 11
TIRSDAG D. 15. MARTS

DAGENS VARME RET

Jerk marineret kyllingelar med lime.
Tomatiserede ris med bgnner.
Chimichurri.

DAGENS VEGETARISKE RET

Langtidsbagt jerk marineret knoldselleri med lime.
Tomatiserede ris med bgnner.

Chimichurri (V).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kad/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Stegt kylling og chili hummus.

Sgd kartoffel, kamut, gul peber, forérslag og
koriander (1),

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Falafel og chili hummus.

Sgd kartoffel, kamut, gul peber, forérslag og
koriander (1),

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne horer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH

Hamburgerryg med sennepsmayo, sprade grgntsager
0g salater.

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH

Vegetardelle med creme og syltet grant.

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer
og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Roastbeef med remoulade og syltede agurker

Varmrgget laks med syltet gront

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Ag og tomat med plukkede urter og salater

Vegetardelle med creme og syltet grant

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Hjertesalat, spinat, flade benner, mango og frissé (V).
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UGE 11
ONSDAG D. 16. MARTS

DAGENS VARME RET

Honning glaseret skinke péa stuvet spinat.
Pkologiske kogte kartofler drysset med persille.
Asier og grov sennep (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Frikasse pa gkologisk flgde, eerter, blomkal,
persillerpdder og lag.

Pkologiske kogte kartofler drysset med persille.
Asier (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kad/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT
Stegt marineret okse og tomatpesto.
Linsesalat med gulergdder, milde l@g og urter (8).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Pkologiske &g og tomatpesto.
Linsesalat med gulergdder, milde l@g og urter (8).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne harer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS SHOT
Ingefeer, eeble, citron.

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Pkologiske &g med pimentmayo, peberfrugt og bitre
salater.

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Pkologiske &g med pimentmayo, peberfrugt og bitre
salater.

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer
og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Roastbeef med remoulade og syltede agurker

Varmrgget laks med syltet gront

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Ag og tomat med plukkede urter og salater

Vegetardelle med creme og syltet grant

TI°LBEHﬂR TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER
Glaskéal og majroer med bitre salater (V)




UGE 11
TORSDAG D. 17. MARTS

DAGENS VARME RET

Langtidsstegt kalkuncuvette p& lune syltede
grontsager.

Dampede gkologiske brune runde ris.

Satay sauce (8).

DAGENS VEGETARISKE RET

Stir fry med tofu, broccoli, forérslag, red peber og
thai basilikum.

Dampede gkologiske brune runde ris.

Satay sauce (8).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kpd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Stegt grisenakke og hvid bgnnecreme.
Dampet savoykal og palmekal, azgnudler med
bgnnespirer og sesamdressing (1).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Tofu og hvid bgnnecreme.

Dampet savoykal og palmekal, asgnudler med
bgnnespirer og sesamdressing (1, V).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne harer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS KAGE:
Banankage (1, 7).

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Lakserillette med sprede grontsager.

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Bonnespread med bagte tomater og salater.

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kpd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer og serveres i en gluten-fri
bolle

UGENS HANDMADDER
Roastbeef med remoulade og syltede agurker

Varmrgget laks med syltet gront

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Ag og tomat med plukkede urter og salater

Vegetardelle med creme og syltet grant

TI!.BEHﬂR TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER
Rakost af gulergdder med kokos ag citrus (V).
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UGE 11
FREDAG D. 18. MARTS

DAGENS VARME RET

Lasagne af okse, tomat, l@g, gulerpdder, merian
0Qg sauce mornay.

Gremolata af persille og citronskal (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Lasagne med linsesauce, spinat, svampe og
sauce mornay.

Gremolata af persille og citronskal (1, 7],

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt
uden animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kpd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Langtidsstegt kalkun og trpffelcreme.

Grillede auberginer med pinjekerner, kikeerter og
citronskal (7, 8).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Frisk mozzarella og traffelcreme.

Grillede auberginer med pinjekerner, kikeerter og
citronskal (7, 8).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne harer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p& 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Salami milano med tapenade, rucola og
basilikum.

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Pkologiske a2g med pimentmayo, peberfrugt og
bitre salater.

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kpd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer og serveres i en gluten-fri
bolle

UGENS HANDMADDER
Roastbeef med remoulade og syltede agurker

Varmrgget laks med syltet gront

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Ag og tomat med plukkede urter og salater

Vegetardelle med creme og syltet grant

TI!.BEH[ZIR TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER

Fennikel og &blesalat med rucola og urter
(V).

1.Gluten



