UGE10
MANDAG D. 7. MARTS

DAGENS VARME RET

Kalkun i massaman karry med kokos, kartofler,
l@g, gulerod og cashew. Dampede gkologiske
basmatiris. Kalrabi i riseddike med chili og sort
sesam (2, 8].

DAGENS VEGETARISKE RET

Blomkal i massaman karry med kokos, kartofler,
l@g, gulerod og cashew. Dampede gkologiske
basmatiris. Kélrabi i riseddike med chili og sort
sesam (8).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer.

DAGENS SALAT
Kyllingebryst og romesco. Grillet og ré broccoli med
sorte linser og thai basilikum (8).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Kogte gkologiske e&2g med romesco. Grillet og ra
broccoli med sorte linser og thai basilikum (8).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Tunsalat med urter og salater.

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Kartofler med lgvstikkemayonnaise.

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NG@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Ribbensteg med rgdkal

fEg og rejer med mayonnaise og tomat (2]

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelmad med l@gvstikke

fEg og tomat med mayonnaise og urter

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Kimchisalat med flere slags spirer.
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UGE10
TIRSDAG D. 8. MARTS

DAGENS VARME RET

Hakkebgffer, blgde l¢g og brun sovs.

Dampede kartofler vendt med smgr.
Agurkesalat med peberrod og bladpersille (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

FEggekage med Kkartofler, spinat, l¢gg og mojo.
Dampede kartofler vendt med smgr.
Agurkesalat med peberrod og bladpersille (7, 8).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Laks og l@vstikke emulsion.

Fleekeerter med hjertesalat, majroer, ramslgg og
citron.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Falafel og lgvstikke emulsion.

Fleekeerter med hjertesalat, majroer, ramsl@gg og
citron.

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Roastbeef med remoulade og peberrod.

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
fEg og tomat med mayonnaise.

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Ribbensteg med rgdkal

fEg og rejer med mayonnaise og tomat (2]

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelmad med lgvstikke

AEg og tomat med mayonnaise og urter

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Rede salater med &bler, agurk, sennepsdressing og
gr@nne urter.
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UGE10
ONSDAG D. 9. MARTS

DAGENS VARME RET

Kylling med puttanesca inspireret tomatsauce.
Pkologisk pasta drysset med parmesan.
Gremolata (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Butterbeans og aubergine i puttanesca inspireret
tomatsauce.

Pkologisk pasta drysset med parmesan.
Gremolata (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Stegt kalkun og hvid bgnnecreme.

Bagte og ré gulergdder, spinat, sort quinoa, tomat-
vinaigrette og basilikum.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Kogte pkologiske kikeerter og hvid bgnnecreme.
Bagte og ré gulergdder, spinat, sort quinoa, tomat-
vinaigrette og basilikum.

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS SHOT
Rgdbede, &ble, ingefeer.

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH

Spegepglse med chilimayonnaise og syltede rgdl@g.

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH

Bgnnespread med kartoffel og tomat.

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NBDDER 0G LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Ribbensteg med rgdkal

fEg og rejer med mayonnaise og tomat (2]

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelmad med l@gvstikke

fEg og tomat med mayonnaise og urter

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER

Pak choy, syltede gule beder, persille, hjertesalat og
bagt hvidlggsdressing.
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UGE 10
TORSDAG D. 10. MARTS

DAGENS VARME RET

Sejfilet i fad med urterasp og eeble-porrekompot.
Bagt knoldselleri og kartofler med
kapers/ramslggsvinaigrette.

Kold hummermayonnaise (1, 2, 7).

DAGENS VEGETARISKE RET

Frikasse, jordskokker, gulergdder, lgg, estragon
0g persille.

Bagt knoldselleri og kartofler med
kapers/ramslggsvinaigrette (1, 7).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Stegt svinenakke og fleekeertehummus.
Radicchio, blomkal, syltede lg@g, perlespelt og dild
(1.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Mozzarella og fleekeertehummus (7).

Radicchio, blomkal, syltede lgg, perlespelt og dild
(1, 7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS KAGE:
Citronméne (1, 7).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Lammerullepglse med sgd sennep og rgdlgg.

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Avocado og tomat med urter.

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 06
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kg¢d/fjerkrae, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER
Ribbensteg med rgdkal

fEg og rejer med mayonnaise og tomat (2]

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelmad med l@gvstikke

fEg og tomat med mayonnaise og urter

TI!.BEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER
Sprgde kal med kgrvel, estragon og citron.
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UGE10

FREDAG D. 11. MARTS

DAGENS VARME RET

Banh mi, byg selv vietnamesisk sandwich med
langtidsstegt grisenakke i S spice og haisin.
Surdejsbaguettes fra Meyers Bageri.

Sriracha mayo og syltede grgntsager (1, 2).

DAGENS VEGETARISKE RET

Banh mi, byg selv vietnamesisk sandwich med
stegt tofu i cremet kokos og karry.
Surdejsbaguettes fra Meyers Bageri.

Sriracha mayo og syltede grgntsager (1).

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt
uden animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Okserillette og peanutcreme.

Marinerede glasnudler med grgntsager og tang
(8].

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Tofu og peanutcreme.

Marinerede glasnudler med grgntsager og tang
(8].

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Fiskefrikadelle med remoulade og urter.

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Bagte rgdbeder med friskost og ngdder (8).

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER
Ribbensteg med rgdkal

fEg og rejer med mayonnaise og tomat (2]

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelmad med lgvstikke

AEg og tomat med mayonnaise og urter

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER

Sprgd salat med sesam, fordrslgg, agurk og
kariander.

Q0O

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



