GRONNE (2]

30-60% okologi

MANDAG D. 31. JANUAR

Bagte persillergdder
Vegetar Rydberg med knoldselleri, stegt

med sennep og rgg, stegte kartofler og Chimichurri p& brgndkarse og estragon
blgde lgg

Ra skiver af jordskokker med hakket dild
Sennepscreme (7)

_ Hjertesalat, frillice salat, serteskud, eerter,
Rpdbedesalat med solbeer, sort quinoa og mormor-dressing og bldkornblomster (7)
persille

T@rrede tranebeer
Saltede og ristede greeskarkerner

Gule eerter som creme

Gulergdder syltet med knust enebeer

Brgd:
Meyers hvedebrgd (1)

Meyers Rugbrgd (1)

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pé de 4 ikoner: g‘ @O
Veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1. Glut 2 Krebsdyr 7. Malk 8.Nodder
end de 4 ikoner.Bnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00



DEN
GRONNE

UGES

TIRSDAG D. 1. FEBRUAR

Blomkalsgratin med svampe og friske urter Bagte vinter porrer
- gratineret med ost og rasp (1, 7)

Hasselngd emulsion (8)
Marinerede gule beder med skalottelgg og

persille Feldsalat
Linsesalat med blegselleri, grgnkal, pzere
0g dijonsennep Flere farvede gulergdder i forskellig
tekstur. Solsikke dressing, persille og
citron.

Friterede kapers

DESUDEN
Friskost rgrt med peber (7]

Honning bagte rgdbeder

Brgd:
Meyers hvedebrgd (1)

Meyers Rugbrgd (1)

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pé de 4 ikoner: e‘
Veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1. Gluton 2 Krebsdyr 7. Malk 8.Nodder
end de 4 ikoner.@nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



DEN
GRONNE

UGES

ONSDAG D. 3. FEBRUAR

DEN ENE DEN ANDEN
Rgdbedebgffer af gkologiske rgdbeder Stegte svampe og selleri
Bagte r¢dkél med Syltede SennepSkorn Og Emulgeret gurkemeje Vlnalgrette
timian
Urtesalat af purlgg, skalottelgg og rgd
Graesk yoghurt med persille og bagt mizuna
hvidlgg (7)
. _ Smgrb@nner, grgnkal, parmesan,
Blomkalscouscous med mynte, dild, olivenolie, pomelo, julesalat og valngdder
citronskal og mandler (8) (7, 8)

Ristet boghvede (1)

DESUDEN
Sprgde skiver af rugbrgd (1)
fEggesalat (7)

Brgd:
Meyers hvedebrgd (1)

Meyers Rugbrgd (1)

Shot:
Rgdbede, ingefaer og citron

Der tages forbehold for eendringer.
Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: e‘
Veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1. Gluton 2 Krebsdyr 7. Ml 8.Nodder
end de 4 ikoner.@nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



DEN
GRONNE
UGE 5

TORSDAG D. 3. FEBRUAR

Vegetar Korma med kartoffel og kikeerter

Dampet pak choy
(7)

. . . S¢d chili sauce
Aromatiske gkologiske basmatiris

_ - Julien af gulerod vendt med sesamolie
Mango pickle med chili og bukkehornsfrg

Spidskal, mynte, koriander og yoghurt (7)
Punjab bolsjebeder P y gyog

Peanuts (8)

DESUDEN
Pappadums

Persille og grgn karry creme
Naan (7]

Brgd:
Meyers hvedebrgd (1)

Meyers Rugbrgd (1)

Kage:
Mazarinkage (1, 7, 8]

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pé de 4 ikoner: e‘
Veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1. Gluton 2 Krebsdyr 7. Malk 8.Nodder
end de 4 ikoner.@nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



DEN
GRONNE

UGES

FREDAG D. 4. FEBRUAR

Kikeertefalafler med svampe og persille
Cremet chilidressing (7]
Syltede majroer

Bulgur med frisk tomat, persille, agurk og
mynte (1)

DEN ANDEN
Bagt blomkal
Granateeblesirup med oliven

Fetacrumble (7)

Romainesalat, braiseret fennikel, sultana
rosiner, tahin og dild

Sprgde kikeerter

Stave af gulerod

Hummus

Meyers hvedebrgd (1)
Meyers Rugbrgd (1)

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pé de 4 ikoner:

Veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner.Bnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33

Q09

1. Gluten 2. Krebsdyr 7. Malk 8. Nedder



