T 1651

30-60% okologi

UGE S5

MANDAG D. 31. JANUAR

DAGENS LIVRET
Biff Rydberg med sennepsmarineret kalv, smgrstegte kartofler og blgde lgg (7)

Sennepscreme (1)

(Leveres ogsa i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GRONNE TILBEH@R
Pintobgnner, haricots verts, tomater, pebre og frisk oregano

Regdbedesalat med solbeer, rgd julesalat og persille

DAGENS DELIKATESSER
Brud af réget makrel med tomat og gkologisk skyr med urter (7)

Klassisk eeggesalat med purlgg (7)

DAGENS VEGETARRET
Vegetar Rydberg med knoldselleri, stegt med sennep og rgg, serveret med stegte kartofler og
blgde lgg

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,

° 1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



LIV- .
RETTER tﬁ%ﬁ
UGE 5

TIRSDAG D. 1. FEBRUAR

DAGENS LIVRET
Cog au Riesling med dansk kylling, smé lgg og svampe (1, 7)

L@se ris

Marinerede, syltede gule beder med persille

(Leveres ogsa i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer]

DAGENS GRONNE TILBEH@R

Linsesalat med blegselleri, grgnkal, peere og dijon

Sprgde salater, rgd radicchio, saltet og ré squash og urter

DAGENS DELIKATESSER
Oksespegepdglse, syltede rgdlgg og chipotle mayo

Landpaté med surt (7)

DAGENS VEGETARRET
Blomkalsgratin med svampe og friske urter — gratineret med ost og rasp (1, 7)

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BROD
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt e 0
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, dton 2 obter

1 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



LIV- .
RETTER [521
UGE 5

ONSDAG D. 2. FEBRUAR

DAGENS LIVRET
Frikadeller af velfeardsgris (1, 7)

Bagte rgdkal med syltede sennepskorn og timian
Syltet grgnt i eeblecider

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEHBR
Blomkalscouscous med mynte, dild, citronskal og mandler (8)

Klassisk cremet kartoffelsalat og friske urter (7)

DAGENS DELIKATESSER
Roastbeef - klassisk med remoulade og stegte lgg (1)

Régede grgntsager med ristet sesam og ajvar

DAGENS VEGETARRET

Rgdbedebgffer af gkologiske r¢gdbeder

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS SHOT

Rgdbede, ingefaer og citron

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, -

° 1. Glut 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



LIV- .
RETTER [521
UGE 5

TORSDAG D. 3. FEBRUAR

DAGENS LIVRET
Turkey Korma med kal og porrer (7)

Aromatiske gkologiske basmatiris
Mango pickle med chili og bukkehornsfrg

(Leveres ogsa i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GRONNE TILBEH@R

Ristede gulergdder med karry og linse creme og drysset med nigella og dild (7)
Greeskar med grgnkal, mandarin og frisk koriander

DAGENS DELIKATESSER
Udvalg af skiveskéaret charcuterie, serveret med estragonsennep (7)

Frittata med persille, spinat og feta (7)
DAGENS VEGETARRET

Vegetar Korma med kartoffel og kikeerter (7)

(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS KAGE

Mazarinkage (1, 7, 8)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, -

° 1. Glut 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



LIV- .
RETTER tﬁ%ﬁ
UGE 5

FREDAG D. 4. FEBRUAR

DAGENS LIVRET
Kylling marineret med varme krydderier og stegte grgntsager

Lune durumbrgd (1)
Cremet chilidressing (7)

(Leveres ogsa i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer]

DAGENS GR@NNE TILBEH@R

Grgnne bladsalater med radise, syltet rgdlgg og citrondressing

Bulgur med frisk tomat, persille, agurk og mynte (1)

DAGENS DELIKATESSER
Tunsalat rgrt med syltet agurk, citron og dild (7)

Hamburgerryg med italiensk salat og brgndkarse (1)

DAGENS VEGETARRET
Kikeertefalafler med svampe og persille

(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

BROD
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt e 0
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, dton 2 obter

1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



