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30-60% ekologi

UGE &

MANDAG D. 24. Januar

DAGENS VARME RET

Kylling i ré¢d karry med kokos, chili og limeblade.
Dampede basmatiris.

Chilisyltede agurker og skalottelgg.

DAGENS VEGETARISKE RET
Sgde kartofler i krydret sauce med kokos, kardemomme og ingefeer (8).
Dampede basmatiris og peanutdrys (8).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er
tilberedt uden animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme
ret med kgd/fjerkrae, men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Stegt kyllingebryst, grillet og ra broccoli, hjertesalat med dampede fleekeerter og
masser af thai basilikum.

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Grillet og rd broccoli, hjertesalat med dampede fleekeerter og masser af thai
basilikum.

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH®@R TIL VARM RET
To slags radise og kal med forérslgg og sesam.

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt %‘ @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



(o}

30-60% ekologi

UGE &

TIRSDAG D. 25. Januar

DAGENS VARME RET
Skibberlabskovs med letsaltet kalvebryst, kartofler og lgg (7).
R& og bagte rgdbeder i kirsebaereddike med masser af purlgg.

DAGENS VEGETARISKE RET
Frittata med kartofler, spinat og frisk mozzarella (7).

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er
tilberedt uden animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme
ret med kgd/fjerkrae, men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Salat af blomkalscrudité, belugalinser, agurk, tomat og rgdlgg.
Cremet urteyoghurt og stegt kalkunoverlér (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Salat af blomkalscrudité, belugalinser, agurk, tomat og rgdlgg.
Cremet urteyoghurt med gkologiske aag (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Hjertesalat, rucola, rgde blade og citrondressing.

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt %‘ @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
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30-60% ekologi

UGE &

ONSDAG D. 26. Januar

DAGENS VARME RET

Spoleben af dansk gris, braiseret med eeblemost og urter.
Cremet bygotto med svampe og karse (7).

Tomat relish.

DAGENS VEGETARISKE RET

Vegansk farsbrgd rg¢rt med urter og svampe.

Serveret med timianristede squash og cremet quinoa og selleri.
Tomat relish.

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er
tilberedt uden animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme
ret med kgd/fjerkrae, men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Bagte og ré spidskal, rgrt friskost, spinat, Meyers balsamico, confiteret andelér og
friteret boghvede (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Bagte og ré spidskal, rgrt friskost, spinat, semidried tomater, Meyers balsamico,
smgrbgnner og friteret boghvede (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Grgnne blade med krydderurter, syltede rgdl@gg og sennepsvinaigrette.

DAGENS SHOT
Agurk, ingefeer og citron.

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt %‘ @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



(o}

30-60% ekologi

UGE 4

TORSDAG D. 27. Januar

DAGENS VARME RET

Fiskefrikadeller af torsk og laks rgrt med dild (1).
Stegte kartofler med grgnkal.

Tatarsauce og citron.

DAGENS VEGETARISKE RET
Vegetardeller med svampe og timian.
Stegte kartofler med grgnkal.
Tatarsauce og citron.

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme
ret med kgd/fjerkrae, men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Grillede auberginer med babyspinat, hummus, persille og granateeble vinaigrette
med oksekgdboller (1, 7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Grillede auberginer med babyspinat, marinerede kikeerter, salatost, hummus,
persille og granateeblevinaigrette (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Frisk rkost med abler og rosiner og ristede solsikkekerner.

DAGENS KAGE:
Gulerodsmuffin (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt %‘ @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



(o}

30-60% ekologi

UGE &

FREDAG D. 28. Januar

DAGENS VARME RET

Langtidsstegt spidsbryst vendt med rgdbede-BB0.
Briochebolle (1, 7).

Halve bagte kartofler med rgget paprika.

R@get chipotle mayo og drueagurker.

DAGENS VEGETARISKE RET

Burger af sorte bgnner, svampe og tempeh.
Briochebolle (1, 7).

Halve bagte kartofler med rgget paprika.
Rgget chipotle mayo og drueagurker.

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med
kg¢d/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Salat af stegte rgdder, sort quinoa, frissé salat, syltede chili, citron emulsion og langtidsstegt
gris.

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Salat af stegte r¢dder, sort quinoa, frissé salat, syltede chili, citron emulsion og falafler.

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH®@R TIL VARM RET
Cremet kélsalat med bladselleri, &ble og urter.

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt %‘ @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



