T 1651

30-60% okologi

UGE 4

MANDAG D. 24. JANUAR

DAGENS LIVRET
Thai kylling i rgd karry med kokos, chili og limeblade (2)

Dampede jasminris

Chilisyltede agurker og skalottelgg

(Leveres ogsa i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GRONNE TILBEH@R
Grillet og ré broccoli med dampede flaekeerter og masser af thai basilikum

To slags radise og kdl med forrslgg og sesam

DAGENS DELIKATESSER
Pastrami med masser af peber med flgdeost og urter (7)

Kogte &g med mayo, milde l¢g og karse

DAGENS VEGETARRET
S¢de kartofler i rgd karrysauce med kokos, kardemomme og ingefeer. Serveret med peanutdrys
(8)

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,

° 1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



T 1651

30-60% okologi

UGE 4

TIRSDAG D. 25. JANUAR

DAGENS LIVRET
Labskovs med letsaltet kalvebov, kartofler og l@g (7)

Syltede rgdbeder i kirsebeaereddike med masser af purlgg

(Leveres ogsa i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GRONNE TILBEH@R

Salat med belugalinser, agurk, semidried tomat og syltede rgdlgg

Hjertesalat, rucola, rgde blade og citrondressing

DAGENS DELIKATESSER
Stegt kylling med karrymayo og bacon

Torskerillette med dild og grov sennep (7)

DAGENS VEGETARRET
Frittata med kartofler, spinat og frisk mozzarella (7)

(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt e 0
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, dton 2 obter

1 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



T 1651

30-60% okologi

UGE 4
ONSDAG D. 26. JANUAR

DAGENS LIVRET
Spoleben af dansk gris, braiseret med eeblemost og urter

Cremet bygotto med svampe og karse
Tomatrelish

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GRONNE TILBEH@R
Bagte spidskal og paerer med timian, Meyers balsamico og friteret boghvede

Grgnne blade med krydderurter, syltede r¢dlgg og senneps vinaigrette

DAGENS DELIKATESSER
Tunsalat med soltgrret tomat, rgdlgg og dild

Dyrleegens natmad - leverpostej, saltkgd, sky, rgdlgg og brgndkarse (1, 7)

DAGENS VEGETARRET

Vegansk farsbrgd rgrt med urter og svampe. Serveres med timianristede squash og cremet

quinoa og selleri

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BROD
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS SHOT

Agurk, ingefaer og citron

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, -

1. Glut 2. Krabsdyr 1. Malk

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.

8. Nedder



T 1651

30-60% okologi

UGE 4

TORSDAG D. 27. JANUAR

DAGENS LIVRET
Fiskefrikadeller af torsk og laks rgrt med dild (7)

Stegte kartofler med grgnkal
Tatarsauce og citron

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEH@R

Grillede auberginer med babyspinat, marinerede kikeerter, persille og granataeble vinaigrette
Frisk rékost med abler og rosiner og ristede solsikkekerner

DAGENS DELIKATESSER
Rosa stegt kalv med krydret chutney af &ble og rosiner

To slags ost med syltede barretane lgg (7)
DAGENS VEGETARRET

Vegetardeller med svampe og timian. Serveret med tatarsauce

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS KAGE

Gulerodsmuffin (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, -

° 1. Glut 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



T 1651

30-60% okologi

UGE 4

FREDAG D. 28. JANUAR

DAGENS LIVRET
Langtidsstegt spidsbryst vendt med rgdbede-BB@

Briochebolle (1, 7)
Halve bagte kartofler med r@get paprika
R@éget chipotle mayo og drueagurker

(Leveres ogsa i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer]

DAGENS GR@NNE TILBEH@R

Salat af stegte rgdder og sort quinoa med rgdlgg og syltede chili

Cremet kélsalat med bladselleri, &ble og urter (7)

DAGENS DELIKATESSER
Frikadeller med mayo, agurkesalat og spidskél i kirsebeervinaigrette (1, 7)

Linsespread med grillet squash og soltgrret tomatdressing

DAGENS VEGETARRET
Burger af sorte bgnner, svampe og tempeh

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,

° 1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



