UGE 49

MANDAG D. 6. December

DAGENS VARME RET

Cog au vin med frilandskylling, rgget bacon, sma lgg og svampe.
Kartoffelmos rgrt med gkologisk smgr (7).

Marinerede syltede gule beder med skalottelgg og persille.

DAGENS VEGETARISKE RET

Pie med ragout af arstidens rgdder, svampe og fleekeerter - gratineret med kartoffelkompot.
Kartoffelmos rgrt med gkologisk smgr (7).

Marinerede syltede gule beder med skalottelgg og persille.

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Grillet og rd broccoli med masser af dild.
Dampet perlebyg.

Rpget torsk og cremet dressing med kapers (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Grillet og rd broccoli med masser af dild.
Dampet perlebyg.

Kogte e&eg og cremet dressing med kapers (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Asiatisk rdkost med sesam, ingefeer og soya.

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt %‘
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, ©Giuten 2 Arobstur T o Noddor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pé 39 18 69 00 ' '



£4

i
30-60% eokologi

UGE 49

TIRSDAG D. 7. December

DAGENS VARME RET
Lynstegt oksekgd, &egnudler, kal, bgnnespirer og tamarind. Toppet med forarslgg og koriander (1).
Nam chim kai — s@d chilisauce med citrongrees.

DAGENS VEGETARISKE RET
Wok - &egnudler med kal, bgnnespirer og tamarind.
Nam chim kai - s@d chilisauce med citrongrees.

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Nudler med gulerod, lime og sesam.
Agurk og porre i riseddike.

Mgrbrad af gris med sichuanpeber.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Nudler med gulerod, lime og sesam.
Agurk og porre i riseddike.

Stegt eeg.

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Ristede gulergdder og babyspinat med tahin vinaigrette og sumak.

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt %‘ @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



UGE 49
ONSDAG D. 8. December

DAGENS VARME RET

Mevers oksek@dsboller i putanesca tomatsauce.
Linser med efterarsurter og timian.

Frisk chutney af mynte, agurk og dild.

DAGENS VEGETARISKE RET

Grgntsagsboller i putanesca tomatsauce (1).
Linser med efterérsurter og timian.

Frisk chutney af mynte, agurk og dild.

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

R& og ristede rosenkal.

Bagte jordskokker i eeblecider.
Kylling.

Solsikkecreme.

DAGENS VEGETARISKE SALAT
R& og ristede rosenkal.

Bagte jordskokker i eeblecider.
Réget ost (7).

Solsikkecreme.

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Sprede salater, rgd radicchio, squash og persille.

DAGENS SHOT
Gulerod, &ble, citron og ingefeer.

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt %‘
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,

o 1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00



UGE 49
TORSDAG D. 9. December

DAGENS VARME RET
Paella med tomat, grgntsager, kalkun, rejer og kalkunchorizo (1, 2).
Sprgde grgnne bgnner, forérslgg og persille.

DAGENS VEGETARISKE RET
Grgntsags paella med svampe og grgntsager.
Sprgde grgnne bgnner, forarslgg og persille.

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Flere slags tomat og blandede ristede grgntsager med balsamico.
Sprgdt glandsbrgd (1).

Kogte &g.

Basilikumssalsa.

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Flere slags tomat og blandede ristede grgntsager med balsamico.
Sprgdt glandsbrgd (1).

Smgrbgnner.

Basilikumssalsa.

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Blomkalssalat med kikeerter, sgde pebre, dijon vinaigrette, kapers og estragon.

DAGENS KAGE:
Hindb&rmousse (1, 7, 8).

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt %‘
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,

o 1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00
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i
30-60% eokologi

UGE 49

FREDAG D. 10. December

DAGENS VARME RET

Kalvesteg - langtidsstegt med timian, mild hvidlgg og stegesky (7).
Réstegte kartofler med rosmarin.

Bearnaisecreme.

DAGENS VEGETARISKE RET

Skiver af stegt knoldselleri med selleripure, syltet l¢g og persilleolie (7).
Rastegte kartofler med rosmarin.

Bearnaisecreme.

DAGENS VEGANSKE RET
Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som udgangspunkt dagens varme ret med
kg¢d/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Kikeerter med koriander og mynte.
Agurk, fennikel og mango.
Letsaltet and.

Tandooriyoghurt (7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Kikaerter med koriander og mynte.
Agurk, fennikel og mango.

Feta.

Tandooriyoghurt (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter hver dag

TILBEH@R TIL VARM RET
Julienne af rgdbede med lgvstikkesalsa, milde lgg, broccoli og ristede solsikkekerner.

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt %‘ @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O

end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



