LIV-
RETTER

1£]

30-60% okologi

UGE 48

MANDAG D. 29. NOVEMBER

DAGENS LIVRET
Kyllingeoverldr med urtemarinade

Hvedekerner med tern af gulerod, knoldselleri og peberfrugt (1, 7)

Rgd mojo (8)

(Leveres ogsa i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GRONNE TILBEH@R
Grillede auberginer med babyspinat, citrondressing, kikaertespread og tranebeer

Frisk rékost med aebler, appelsin, rosiner og ristede solsikkekerner

DAGENS DELIKATESSER
Rosastegt kalv med krydret chutney og ristede lgg

Eggesalat med karry, cornichoner og dild (7)

DAGENS VEGETARRET
Cassoulet med sa&sonens grgntsager, hvide bgnner og hvidvin

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, -

° 1. Glut 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



LIV-
RETTER

1£]

30-60% okologi

UGE 48

TIRSDAG D. 30. NOVEMBER

DAGENS LIVRET

Braiseret oksetykkam i store tern med oksemarv “a la osso buco” i kraftig tomatsauce med

hvidvin og mild hvidlgg
Kartoffelmos med trgffel (7)

Oliven med persille og citron og julienne af gulerod og selleri

(Leveres ogsa i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEH@R

"Graesk” salat med belugalinser, agurk, tomat, rgdlgg, feta og oregano (7)

Hjertesalat, rucola, rgde blade, julienne af rgdbede og fennikel, citrondressing

DAGENS DELIKATESSER
Rullepglse med sky, lgg og karse

Hpnsesalat med svampe, gulerod og estragon (7)

DAGENS VEGETARRET
Ratatouille i tomat af squash, aubergine og peberfrugt

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,

° 1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



LIV-
RETTER

UGE 48

ONSDAG D. 1. DECEMBER

1£]

30-60% okologi

DAGENS LIVRET
Hamburgerryg glaseret med sennep og farin

Flgdekartofler med porre, timian og Vesterhavsost (1, 7)
Syltede rgdlgg med sennepsfrg

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GRONNE TILBEH@R

Mungbgnner med gulergdder, rgdlgg i balsamico og urter
Vegetarisk cesarsalat med estragon, croutoner, parmesan (1, 7)

DAGENS DELIKATESSER
Kylling med selleripure og agurk i peerecidereddike

Réget makrel vendt med tomat og toppet med mayo og dild

DAGENS VEGETARRET

Grgntsags farsbrgd rgrt med urter og svampe

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BROD
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS SHOT

Ingefeer, eeble og citron

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, -

° 1. Glut 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



LIV-
RETTER

UGE 48

TORSDAG D. 2. DECEMBER

1£]

30-60% okologi

DAGENS LIVRET
Koreansk spicy kalkun med lun salat af syltet gulerod, dampet grgnkal, stegte svampe og
syltet daikon vendt med ristet sesam (1)

Dampede ris
Kimchi

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GRONNE TILBEH@R

Salat af stegte rgdder med rgdlgg og syltede chili
Salat af tre slags kal med fleekeertepure

DAGENS DELIKATESSER
Pastrami med masser af peber, med flgdeost og urter (7)

Kogte a&2g med mayo, purlgg og karse

DAGENS VEGETARRET

Koreansk spiced knoldselleri med lun salat af syltet gulerod, dampet grgnkal, stegte svampe
og syltet daikon, vendt med ristet sesam (1)

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS KAGE
fEble sandkage (1, 7, 8)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener, -

° 1. Glut 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



LIV-
RETTER

1£]

30-60% okologi

UGE 48

FREDAG D. 3. DECEMBER

DAGENS LIVRET
Langtidsstegt BBQ-marineret spidsbryst i briochebolle (1, 7)

Ristede kartofler og sgde kartofler vendt med paprika og oregano
Réget chipotlemayo

(Leveres ogsa i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GRONNE TILBEH@R

Bgnner, tomat, citron og seesonens grgnt med persilledressing

Cremet kdlsalat med bladselleri, eeble og urter (7)

DAGENS DELIKATESSER
Svampepostej med syltede asier

Karrysild med &ble og tern af eeg og radlgg

DAGENS VEGETARRET
Vegansk bgf med bgnner, havrefiber, rédbede og urter, med BBQ i briochebolle (1, 7)

(Leveres ogsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Pnsker du info omkring yderligere allergener,

° 1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



