UGE 37
MANDAG D. 13. September

DAGENS VARME RET

Meyers Butterchicken toppet med forarslgg
Koriander

Brune runde ris

DAGENS VEGETARISKE RET
Mac'n cheese med cremet graeskar (1,7) toppet
med persille gremolata 8§ Meyers syltede blomkal

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Langtidsstegt okse i tynde skiver
Couscous med abrikos og revet squash
Stegt aubergine
Tahin/yoghurtdressing (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Grillet ost

Couscous med abrikos og revet squash
Stegt aubergine
Tahin/yoghurtdressing (1, 7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Vitello tonnato, kapersfrugt og purlgg (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Réget grgnt med estragon og tapenade

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med Karl Johan, syltede svampe og karse
(1,7)

Rullepglse med jordskokkesalat og persille (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Bagte gulergdder med estragoncreme og karse

Stegte jordskokker med svampecreme, syltede svampe
0g ebler

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
3 slags kalsalat med kinaradise og citrondressing

Q0O

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



UGE 37
TIRSDAG D. 14. September

DAGENS VARME RET

Oksegryde med greeskar & kanel

Knuste kartofler med hvidlgg, olivenolie § salvie
Krydret blomme, ingefaer & rabarber relish

DAGENS VEGETARISKE RET
Moussaka med auberginer, kartofler og yoghurt-
topping (7)

Freekeh med ristet blomkal, urter og blomkalscreme

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Kalkun med rosmarin og citron
Perlebyg med bagte l@¢g og urter
Milde kal

Cremet sennepsdressing (7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Sm@rbgnner med rosmarin og citron
Perlebyg med bagte l¢g og urter
Milde kal

Cremet sennepsdressing(7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

&60% ekologi

DAGENS SANDWICH
Skinkesalat med purlgg & sprgd romaine

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Stegt aubergine med tomat & ricottacreme med urter &
citron (7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med Karl Johan, syltede svampe og karse
(1,7)

Rullepglse med jordskokkesalat og persille (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Bagte gulergdder med estragoncreme og karse

Stegte jordskokker med svampecreme, syltede svampe
0g ebler

TILBEH®R TIL VARM RET, SANDWICH 0G HANDMADDER
Rékost med kal og gulergdder

Q0O

2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder

1. Gluten



UGE 37
ONSDAG D. 15. September

DAGENS VARME RET

Kalkun med koreansk BB & sesam.

Nudler med forarsl@g, syltet gulerod, kinaradise &
stegt grgnt. Sur/sg¢d chilisauce.

DAGENS VEGETARISKE RET

Tortilla de patata med bladbeder, kartofler & ricotta
(1,7).

Butter beans med pesto, grgnne bgnner og
cherrytomater.

Tomatkompot - Semitgrrede og friske, hakket, med
l@g, hvidlgg og urter. Sursgd.

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Rejer med citron og masser af urter.

Kartofler med rg@get dressing.

Grgnne bgnner og blegselleri (2, 7).

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Pkologiske &g med citron og masser af urter.
Kartofler med rg@get dressing.

Grgnne bgnner og blegselleri (7).

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS SHOT
Gulerod, &ble, ingefeer, citron

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH

Fiskesalat med sej, makrel, skyr og dild (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH

Pkologiske s&eg med tomat, purlgg og mayonnaise

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER

Kyllingesalat med Karl Johan, syltede svampe og karse
(1,7)

Rullepglse med jordskokkesalat og persille (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER

Bagte gulergdder med estragoncreme og karse

Stegte jordskokker med svampecreme, syltede svampe
0g ebler

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Fennikel og &blesalat med rucola og urter

Q0O

2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder

1. Gluten



UGE 37
TORSDAG D. 16. September

DAGENS VARME RET

Kalveyderlér braiseret i Meyers most toppet med,
ristede jordskokker og persille (1, 7)

Lun perlespelt med rapsolie og krydderurter (1)
Tern af syltet rgdbede vendt med timian

DAGENS VEGETARISKE RET

Bagte squash Melanzana style med frisk
mozzarella (7)

Oregano, rucola og persille

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kg¢d/fjerkrae, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Mgrbrad af gris med sichuanpeber
Risnudler med gulerod, lime og sesam
Agurk og forarslgg

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Stegt knoldselleri,

Risnudler med gulerod, lime og sesam
Agurk og forarslgg

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS KAGE:
Triple chocolate cookie (1, 7)

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Plukket andeldr med syltet greeskar &
sennepsmayo

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Stegt knoldselleri.
Sommersalat med rygeost, radiser og agurk (7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NG@DDER 06
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med Karl Johan, syltede svampe og
karse (1, 7)

Rullepglse med jordskokkesalat og persille (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Bagte gulergdder med estragoncreme og karse

Stegte jordskokker med svampecreme, syltede
svampe og &bler

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER
Hjertesalat med s@d misodressing, radiser og

forérslgg

2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder

1. Gluten




UGE 37
FREDAG D. 17. September

DAGENS VARME RET

Gyros af langtidsstegt gris i tynde skiver, med
stegte grgntsager. Pitabrgd (1)

Syltede r@dlpg vendt med frisk peberitern &
frisk persille

DAGENS VEGETARISKE RET

Indisk Mulligatawny med linser, kikeerter,
kartofler, tomat og kokos toppet med
koriander, persille & forarslgg
FEble-chutney med rosiner.

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt
uden animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Stegt kyllingebryst

Pasta med pesto og ristede kerner
Flere slags tomat og basilikum
Parmesan (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Mozzarella

Pasta med pesto og ristede kerner
Flere slags tomat og basilikum
Parmesan (1, 7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Tunsalat med paprika, gkologisk skyr og grillede
pebre (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Ristet blomkal med hummus, sumak & syltet
ré¢dlgg (8)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, NG@DDER 06
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med Karl Johan, syltede svampe og
karse (1, 7)

Rullepglse med jordskokkesalat og persille (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Bagte gulergdder med estragoncreme og karse

Stegte jordskokker med svampecreme, syltede
svampe og &bler

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER

Spréd salat .

Rgdkal. Citrusvinaigrette & birkes

Q0O

2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder

1. Gluten




