UGE 32

MANDAG D. 9. August

DAGENS VARME RET
Grisirgd karry og kokosmeelk med masser af
grgntsager og dampede ris

DAGENS VEGETARISKE RET
Grillede blomkal i rgd karry og kokosmeaelk med
masser af grgntsager og dampede ris

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med k¢d/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Langtidsstegt gris i rgd karry

Rissalat med spr¢d gulerod og nye lgg
Kinakal og reeddike i sesamdressing
Shiso og koriander

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Stegt tofu og blomkal i rgd karry
Rissalat med spr¢d gulerod og nye lgg
Kinakal og reeddike i sesamdressing
Shiso og koriander

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

191

DAGENS SANDWICH

Oksebryst med wasabimayo, agurk og shisokarse(1)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH

Bagt peber og mozzarella, med pesto(1, 7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kalveleverpostej med relish af syltet r¢dbede, perlel@g,
r¢dlgg og karse (1, 7)

Skinkesalat med asparges, sennep og purlgg (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Svampepostej med relish af syltet rgdbede, perlelgg,
rgdlgg og karse

Syltede selleri med fleekeerter, bladselleri, purlgg og
skalottelgg

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Bgnnesalat med rgd peber, citrongrees og
thaibasilikum

00 Q

1. Gluten 7. Malk 8. Nedder



UGE 32
TIRSDAG D. 10. August

DAGENS VARME RET
Kylling stegt med urter, hvidlgg og citron. Med ré og
bagte rgdder med oliven og tomat

DAGENS VEGETARISKE RET
Kornotto med svampe, l@g, citronskal, friskost, urter
og Grana Padanol(1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med k¢d/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Rejer i cremet dressing med citron og hvidlgg
Kartofler og ra blomkal

Frissé og milde l@g

Frteskud (2)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Store hvide bgnner i crémet dressing med citron og
hvidlgg

Kartofler og ra blomkal

Frissé og milde l@g

Frteskud

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH

Kylling med karrydressing og sprgd bacon(1, 7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH

Pkologiske eeg med tomat, mayo og purlgg(1, 7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kalveleverpostej med relish af syltet r¢dbede, perlelgg,
r¢dlgg og karse (1, 7)

Skinkesalat med asparges, sennep og purlgg (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Svampepostej med relish af syltet rgdbede, perlelgg,
rgdlgg og karse

Syltede selleri med fleekeerter, bladselleri, purlgg og
skalottelgg

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Glaskal og majroer med bitre salater
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ONSDAG D. 11. August

DAGENS VARME RET

Kalvecuvette i cremet sauce med semitgr tomat,
selleri og sursgd agurk, serveret med dampede
kartofler (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Teerte med broccoli, courgette, hytteost og
Fyrmesterost(1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med k¢d/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Stegt kylling i mojo

Ra broccoli og ristet courgette

Pkologisk hytteost med forérslgg og urter

Karse(7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Stegt kejserhat i mojo

Ra broccoli og ristet courgette

Pkologisk hytteost med forérslgg og urter
Karse(7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS SHOT
Gulerod, Ingefeer, eeble, citron

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

191

DAGENS SANDWICH
R@get filet med artecréme og sprgde kal(1)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Stegt og ré squash med mojo og feta(l, 7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kalveleverpostej med relish af syltet r¢dbede, perlel@g,
r¢dlgg og karse (1, 7)

Skinkesalat med asparges, sennep og purlgg (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Svampepostej med relish af syltet rgdbede, perlelgg,
rgdlgg og karse

Syltede selleri med fleekeerter, bladselleri, purlgg og
skalottelgg

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Bagt og ré fennikel med sprgd kal, agurk og oregano
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TORSDAG D. 12. August

DAGENS VARME RET
Skinkefrikadeller med stuvede spidskal og
kartofler, med grgnne eerter og timian(1, 7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Vegetardeller med stuvede spidskal og kartofler,
med grgnne arter og timian(1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Réget skinke og grgnne arter i Nordisk dressing
Perlebyg og nye lgg med koldpresset raps og
lgvstikke

Flere slags spidskal (1)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Fyrmesterost og grgnne erter i Nordisk dressing
Perlebyg og nye lgg med koldpresset raps og
lgvstikke

Flere slags spidskal(1, 7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS KAGE:
fEblesandkage (1,7)

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

191

DAGENS SANDWICH
Kalkun i paprika med créemet flgdeost, purlgg og
danske agurker(1, 7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Nye kartofler med lgvstikkemayo og sprgde

lgg(1)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
og laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER

Kalveleverpostej med relish af syltet r¢dbede,
perlelgg, rgdlgg og karse (1, 7)

Skinkesalat med asparges, sennep og purlgg (1,
7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Svampepostej med relish af syltet rgdbede,
perleldg, rgdlpg og karse

Syltede selleri med fleekeerter, bladselleri, purlgg
0g skalottelgg

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 0G

HANDMADDER
Grgnne linser og savojkal med peere og dijon
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FREDAG D. 13. August

DAGENS VARME RET
Steak sandwich af langtidsstegt oksekam med
blgde lgg, ost og brioche bolle (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Steak Tempeh sandwich med blgde l¢g, ost og
blgd gkologisk bolle(1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, NGDDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kpd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Langtidsstegt okse med paprikamarinade
Flere slags quinoa med syltede lgg og tomat
Sprgd glaskal

Grov avocadomash

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Stegte sommergreeskar med paprikamarinade
Flere slags quinoa med syltede lgg og tomat
Spred glaskal

Grov avocadomash

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Ost og skinke med sennepsdressing og sprgde
grgntsager(1, 7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Avocadocréme med kikeerter og bagt tomat(1)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er
tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kalveleverpostej med relish af syltet r¢dbede,
perlelgg, rgdlgg og karse (1, 7)

Skinkesalat med asparges, sennep og purlgg (1,
7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Svampepostej med relish af syltet rgdbede,
perleldg, rgdlpg og karse

Syltede selleri med fleekeerter, bladselleri, purlgg
0g skalotteldgg

TILBEH®R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
R& rgdbede og lilla spidskali citrusvinaigrette
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