UGE 31

MANDAG D. 2. August

DAGENS VARME RET

Pkologisk oksekgd, masser af varme krydderier og
flere slags bgnner med tortillapandekager,
guacamole, persille & forarslgg

DAGENS VEGETARISKE RET
Chili sin carne med masser af varme krydderier,
gr@ntsager, flere slags bgnner

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Sprgde knudekal med sesam og lime

Risnudler

Edamamebg@nner og stegt kalkun i tynde skiver
Cashewspread|(l, 8)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Sprgde knudekal med sesam og lime
Risnudler

Edamamebg@nner og stegt tofu
Cashewspread|(l, 8)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Spegepglse med rgdlgg, syltede blomkal, karse og
estragon

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Fiskefrikadeller med sauce gribiche, citron og dild (1, 7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Hgnsesalat med kalkunbacon, svampe, estragon og
syltet rgdlgg (7)

Réget skinke med italiensk salat & masser af grgnne
urter(7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEggekage med purlggs pesto, svampe og syltet
rgdlgg(7)

Régede beder med italiensk salat & masser af grgnne
urter(7)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Spidskal med salt syltet citron og sprgde kerner (1)

Q0

7. Malk 8. Nedder

1. Gluten



UGE 31

TIRSDAG D. 3. August

DAGENS VARME RET
Frikadeller af gris med kold kartoffelsalat § purlgg-&
radisemix

DAGENS VEGETARISKE RET
Squash frikadeller med kold kartoffelsalat samt
purlgg- & radisemix

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Hjerteblade og grgnne asparges
Perlebyg

Stegt kylling

Vesterhavsknas og trgffeldressing(1)

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Hjerteblade og grgnne asparges
Perlebyg

Pstershatte og r¢gede tomater
Vesterhavsknas og trgffeldressing(l, 7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Rullepglse med sky og lgg

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
fEg og rejer med citronmayo og dild

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer og
serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Hgnsesalat med kalkunbacon, svampe, estragon og
syltet rgdlgg (7)

Réget skinke med italiensk salat & masser af grgnne
urter(7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEggekage med purlggs pesto, svampe og syltet
rgdlgg(7)

Régede beder med italiensk salat & masser af grgnne
urter(7)

TILBEH®@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Fleekeerter med grillede gulergdder, radicchio vendt
med grgn peberfrugtsalsa og Fyrmesterost

0O
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UGE 31

ONSDAG D. 4. August

DAGENS VARME RET
Kalkun i klassisk karrysauce med masser af
sommergrgnt, (1, 7) Hertil dampede korn.

DAGENS VEGETARISKE RET
Kikeerter & sommergrgnt i klassisk karrysauce (1, 7).
Hertil dampede korn.

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med k¢d/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Spidskéal med syrnet flgde og purlgg

Kartofler med dild og pebersalat

Réget makrel

Rugbrgdsknas (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Spidskéal med syrnet flgde og purlgg
Kartofler med dild og pebersalat
Kogt &g

Rugbrgdsknas (1, 7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS SHOT
Ingefeer, eeble, citron

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
BLT-sandwich med stegt bacon, salat og tomat

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Mozzarella, tomat & basilikumsmayo

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Hgnsesalat med kalkunbacon, svampe, estragon og
syltet rgdlgg (7)

Réget skinke med italiensk salat & masser af grgnne
urter(7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEggekage med purlggs pesto, svampe og syltet
rgdlgg(7)

Régede beder med italiensk salat & masser af grgnne
urter(7)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Ra rgdbede og knoldselleri med dild og citronskal

0O

2. Krebsdyr 7. Malk 8. Nedder

1. Gluten



UGE 31

TORSDAG D. 5. August

DAGENS VARME RET

Biksemad med dansk oksekgd, ristede kartofler og

stegte lgg syltede rgdbeder i eddike fra Nordhavn
med timian

DAGENS VEGETARISKE RET
Vegetarisk biksemad af rodfrugter, nye kartofler
0g brunede lgg

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT
Tre slags tomater med sommerlgg og basilikum,
Risoni med urtepesto, mozzarellapinjekerner og
porchetta (1,8)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Tre slags tomater med sommerlgg og basilikum,
Risoni med urtepesto, mozzarellapinjekerner og
grillet aubergine (1,8)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS KAGE:
Stikkelsbeerkage (1,7

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Réget kalkunbryst med sommerlig relish af
agurk, sennepskorn og hyldeblomst

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Hytteost med friske urter og sprgde grgntsager
(7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
og laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER
Hgnsesalat med kalkunbacon, svampe, estragon
og syltet rgdlgg (7)

Réget skinke med italiensk salat & masser af
grenne urter(7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEggekage med purlggs pesto, svampe og syltet
rgdlgg(7)

Régede beder med italiensk salat & masser af
grenne urter(7)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 0G

HANDMADDER
Grgn salat med flere slags oliven og oregano
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UGE 31

FREDAG D. 6. August

DAGENS VARME RET

Urtemarineret kylling med persillesalat med agurk
og rgdlgg. Hertil hummus med bagte peberfrugter
0g pitabrgd

DAGENS VEGETARISKE RET
Nordiske falafler med frisk timian og grillede
gulergdder.

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kpd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Grgnne bgnner og spr@de bladsalater med dild og
urter

Stegte kartofler med tomatvinaigrette

Rejer(2)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Grgnne bgnner og spr@de bladsalater
Stegte kartofler med dild og urter
Tomatvinaigrette

Hytteost (7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Fennikelsalami med chutney af stikkelsbeer og
varme krydderier

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
fFEggesalat med sommerlgg, bladselleri, courgetter,
&eble og kgrvel (7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er
tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Hgnsesalat med kalkunbacon, svampe, estragon
og syltet rgdlgg (7)

Réget skinke med italiensk salat & masser af
grenne urter(7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
fEggekage med purlggs pesto, svampe og syltet
rgdlgg(7)

Régede beder med italiensk salat & masser af
grenne urter(7)

TILBEH®R TIL VARM RET, SANDWICH 0G HANDMADDER
Krydret gulerodssalat med koriander, rucola,

kardemomme og skalottelgg

0O

1. Gluten 7. Malk 8. Nedder



PORTIONS-
PAKKET

c]

30-60% okologi

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt @ 0
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, cuton 2 eobster

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00 T s



