LIV-
RETTER

1£)

30-60% okologi

UGE 30

MANDAG D. 26 JULI

DAGENS LIVRET
Hamburgerryg med let stuvet sommergrgnt (1, 7)

Smgrdampede kartofler (7]
Spred agurkesalat

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer]

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
Linser, bladselleri, eebler, bagte sommerlgg og fynsk rygeost (7)

Bennesalat med urtedressing, grillede gulergdder og spidskal

DAGENS DELIKATESSER
Spegepdlse med pickles § peberrod(1, 7))

fEggesalat med agurk, radise og karse(1, 7)

DAGENS VEGETARRET
Helstegt, rgget knoldselleri med let stuvet sommergrgnt (1,7)

(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.




LIV-
RETTER

UGE 30

TIRSDAG D. 27. JULI

1£)

30-60% okologi

DAGENS LIVRET
Kalkun og stegte grgntsager i teriyaki

Marinerede agnudler(1)
Asiatiske spirer vendt i sesam

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer]

DAGENS GRONNE TILBEH@R

Caesar salat med romaine, croutoner og hvidlggs dressing drysset med estragon (1,7)

Sprgde salater med saltristede graeskarkerner

DAGENS DELIKATESSER
Serranoskinke med bagte cherrytomater og parmesancréme(1, 7)

Kartofler med urtemayo og syltede lgg

DAGENS VEGETARRET
Tofu, svampe og stegte grgntsager i Teriyaki

(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.




LIV-
RETTER

UGE 30

ONSDAG D. 28. JULI

1£)

30-60% okologi

DAGENS LIVRET
Kalvebryst i BBO med r¢get paprika og eeblemost

Krydrede tomat-ris og marinerede, bagte peberfrugter
Lune syltede porre

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer]

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
Sprgd sommer salat med nye grgntsager og syltede grgnne tomater

Kalslaw

DAGENS DELIKATESSER
Lakserilette med rgdlgg, dild, purlgg og skyr(1, 7]

Bagt peberfrugt med mojo og fetal(l, 7)

DAGENS VEGETARRET
Grillet ost i BBO med rgget paprika og e&eblemost

(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS SHOT

Rgdbede, ingefeer, citron

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.




LIV-
RETTER

UGE 30

TORSDAG D. 29. JULI

1£)

30-60% okologi

DAGENS LIVRET
Stegt kyllingelar, , tomat, squash, l¢g og let skysauce(l, 7)

Urtesmash

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer]

DAGENS GRONNE TILBEH@R

Salat af flere slags eerter og grillet artiskokbunde vendt med lime vinaigrette
Fleekeertesalat med broccoli, eerter og sennepsvinaigrette

DAGENS DELIKATESSER
Skinkesalat med eebler, sommerlgg og sennep (1, 7)

Tomat, mozzarella, urter og Basilikums-mayo

DAGENS VEGETARRET
Teerte med fyld af nye kartofler, tomat, squash og lgg (1, 7)
(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS KAGE
Trgfler (7)

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.




LIV-
RETTER

UGE 30

FREDAG D. 30. JULI

1£)

30-60% okologi

DAGENS LIVRET
Pulled pork med hjemmelavet chilisauce (7)

Brioche bolle (1)
Miso slaw

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer]

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
Bulgur med tomat, persille og ristede greeskarkerner (1)

Graesk salat med tomater, oliven, agurker og grgnne blade

DAGENS DELIKATESSER
Kylling med karrydressing og karsel(1, 7)

Pkologiske a2g med tomat, mayo og purlgg

DAGENS VEGETARRET
Vegetarkebab med hjemmelavet chilisauce

(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.




