GRONNE

1£]

30-60% okologi

UGE 30

ONSDAG D. 28 JULI

DEN ENE DEN ANDEN
Grillet ost i BBQ med r@get paprika og Rgget helstegt selleri
&blemost

Hakket persille og citronskal

Krydrede tomat-ris og marinerede, bagte

peberfrugter Majscreme med syltet chili

Sprgd sommer salat med nye grgntsager
0g syltede grgnne tomater
Ris
Salsa verde

Saltede sprgde majs

DESUDEN

Réd mole

Coleslaw

tet lys og sort sesam

Bagt peberfrugt med mojo og feta(l, 7)

Brgd:
Meyers hvedebrgd (1)

Meyers Rugbrgd (1)

SHOT
Rgdbede, citron, ingefeer

Der tages forbehold for endringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner:

Veer opmeerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt,

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener 1.clut
end de 4 ikoner.@nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 63 00

Q0

2. Krebsdyr 7. Malk 8. Nedder



