UGE 29
MANDAG D. 19. JULI

DAGENS VARME RET
Kylling i r¢d karry med masser af grgntsager,
dampede ris og krydret chutney

DAGENS VEGETARISKE RET
Kikaerter i rgd karry med masser af grgntsager,
dampede ris og krydret chutney

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med k¢d/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Grov couscous i persillepesto

Stegt kyllingebryst

Spidskéal og grgnne urter i tomatvinaigrette(1)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Grov couscous i persillepesto

Grillet ost

Spidskéal og grgnne urter i tomatvinaigrette(1)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH

Rullepglse og krydder mayo

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH

Stegte sweet potatoes, persillepesto og sprgde
salater(1)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med champignon, sprgd bacon og karse
(1,7)

Rullepglse med italiensk salat og serteskud (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Syltede gulergdder med estragon creme og karse (1)

Bagt glaskal med italiensk salat og eerteskud (1)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Sprgde kal og salater med gremolata

0O

2. Krebsdyr 7. Malk 8. Nedder

1. Gluten



UGE 29
TIRSDAG D.20 JULI

DAGENS VARME RET
Spréde tarteletter med frikassé af kalvebryst med
hyldeblomst, timian og sommergrgntsager(1, 7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Spréde tarteletter med frikassé af asparges og
spidskal med hyldeblomst og timian(1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med k¢d/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Hvedekernesalat med sommergrgntsager og urter
Spraengt kalv

Grgn eertepuré med solsikkekerner og citron(1)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Hvedekernesalat med sommergrgntsager og urter
Marinerede kikaerter

Grgn eertepuré med solsikkekerner og citron(1)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Roastbeef med remoulade og sprgde (@g(1)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
FEggesalat med karry, cornichon og redlgg(1, 7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med, champignon, sprgd bacon og karse
(1,7)

Rullepglse med italiensk salat og serteskud (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Syltede gulergdder med estragon creme og karse (1)

Bagt glaskal med italiensk salat og eerteskud (1)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Kartofler vendt med masser af urter og senneps
vinaigrette

0O

2. Krebsdyr 7. Malk 8. Nedder

1. Gluten



UGE 29

ONSDAG D. 21. JULI

DAGENS VARME RET
Fiskefrikadeller med citron og remoulade med dild
(1,7

DAGENS VEGETARISKE RET
Kikaerter i rgd karry med masser af grgntsager,
dampede ris og krydret chutney

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med k¢d/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Linser fra Puy med nye r@dlgg og
sennepsvinaigrette

Stegt filet af gris med grgnne urter
Sukkereerter med persille og kgrvel

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Linser fra Puy med nye r@dlgg og
sennepsvinaigrette

Grillede fennikel og mild feta
Sukkereerter med persille og kgrvel(7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Kyllingesalat med, champignon, sprgd bacon og karse

(7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Nye kartofler, l@vstikke mayo, kapers og syltede l@g.(1)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med, champignon, sprgd bacon og karse
(1,7)

Rullepglse med italiensk salat og serteskud (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Syltede gulergdder med estragon creme og karse (1)

Bagt glaskal med italiensk salat og eerteskud (1)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Fennikelsalat med citron og ristet birkes

DAGENS SHOT
Agurk, ingefeer, citron

Q0

1. Gluten 7. Malk 8. Nedder



UGE 29

TORSDAG D. 22. JULI

DAGENS VARME RET

Let ragout af dansk oksek@d, sommerurter og
rosmarin i tomatsauce. Serveres med pasta penne
og gremolata(1)

DAGENS VEGETARISKE RET
Pasta penne med fyldig tomatsauce, sommergrgnt
og gremolata(1)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Réd quinoa med peberfrugt
Langtidsstegt, marineret oksekgd
Grov avocadomash med hvide bgnner
Tomatsalsa

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Réd quinoa med peberfrugt

Ristede sommersvampe med hvidlgg og timian
Grov avocadomash med hvide bgnner
Tomatsalsa

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS KAGE:
Kokosmakron (1,7)

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Krydret, gkologisk oksekam, avocado og salsa
(1)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Ristede grgntsager, avocado og tomatsalsa(l)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med, champignon, sprgd bacon og
karse (1, 7)

Rullepglse med italiensk salat og serteskud (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Syltede gulergdder med estragon creme og karse
(1)

Bagt glaskal med italiensk salat og eerteskud (1)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER
Flere slags gulergdder vendt med rucola og ristet

boghvede
Q0

7. Malk 8. Nedder

1. Gluten



UGE 29

FREDAG D. 23. JULI

DAGENS VARME RET

Samle selv-gyros af dansk gris med lgg,
oregano og bagte pebre, med pitabrgd og
skyrdressing (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Falafel med l@g, oregano og bagte pebre, med
pitabrgd og skyrdressing(1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt
uden animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
0g laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Nye kartofler i &ebleviniagrette

Tun vendt med olivenolie, hakkede kapers og
krydderurter

Grgnne bgnner og semitgrret tomat

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Nye kartofler i &ebleviniagrette

Pkologiske eg vendt med olivenolie, hakkede
kapers og krydderurter

Grgnne bgnner og semitgrret tomat

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Koldrgget laks, grgn eertepuré og sprgde kal (1)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Falafel, grgn eertepuré og sprgde kal(1)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den
er tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med
kgd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten-
og laktosefri alternativer og serveres i en gluten-
fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med, champignon, sprgd bacon og
karse (1, 7)

Rullepglse med italiensk salat og serteskud (1, 7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Syltede gulergpdder med estragon creme og karse
(1)

Bagt glaskal med italiensk salat og eerteskud (1)

TI!.BEH(IJR TIL VARM RET, SANDWICH 0G
HANDMADDER
Graesk salat med tomater, oliven, agurker og

grgnne blade

7. Malk 8. Nedder

1. Gluten



PORTIONS-
PAKKET

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

. Gluten 2. Krebsdyr

30-60% okologi

0 J=-

7. Malk

8. Nedder



