UGE 26

MANDAGD. 28. JUNI

DAGENS VARME RET
Meyers frikadeller af dansk gris med stegte
ré¢dbeder i hyldeblomsteddike og peberrod|(1, 7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Fleekeertefrikadeller med stegte rgdbeder i
hyldeblomsteddike og peberrod

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med k¢d/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT
Romainesalat

Hvid quinoa med syltede lgg
Stegt kylling
Parmesandressing (7]

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Romainesalat

Hvid quinoa med syltede lgg
Stegte og rggede svampe
Parmesandressing(7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

191

DAGENS SANDWICH
FEggesalat med bacon & brgndkarse(2)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
FEggesalat med rgget selleri 8§ brgndkarse(2)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Salat af bagt og régget vesterhavsfisk, med glaskal og
dild(7)

Roastbeef med fordrspickles og peberrod

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Rygeostsalat med radiser, glaskal, agurk og karse(7)

Réget gulerod, rgdbede og selleri med lgvstikkemayo,
kartoffelchips og syltede skalotter

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Klassisk kartoffelsalat med urter, saltet agurk & purlgg
(2)
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UGE 26
TIRSDAG D.29 JUNI

DAGENS VARME RET

Hakket oksekgd glaseret med
granatablesirup,grov kikertecreme,
granateeblekerner, valngdder og arabisk brgd (1)

DAGENS VEGETARISKE RET

Grillet aubergine & peberfrugt glaseret med
granatablesirup, grov kikeertecreme,
granateeblekerner, valngdder og arabisk brgd (1)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med k¢d/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT
Grgnne og lilla k8l med mangodressing
Couscous

Langtidsstegt okse med varme krydderier
Rédmarinerede abler og boghvede

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Grgnne og lilla k8l med mangodressing
Couscous

Sorte bgnner med varme krydderier
Rédmarinerede abler og boghvede

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH

Lufttgrret skinke med tomat, basilikum creme &
mozzarella (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH

Grillet squash med tomat, basilikum creme &
mozzarella (7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER

Salat af bagt og régget vesterhavsfisk, med glaskél og
dild(7)

Roastbeef med fordrspickles og peberrod

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER

Rygeostsalat med radiser, glaskal, agurk og karse(7)

Réget gulerod, rgdbede og selleri med lgvstikkemayo,
kartoffelchips og syltede skalotter

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER

Rgget korn med ristet og ré blomkal, persille og mynthe
med saltet citron vinaigrette (1)
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UGE 26

ONSDAG D. 30. JUNI

DAGENS VARME RET
Pasta pesto med citronkylling, spinat, squash,
fennikel og basilikum (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Pasta pesto med frisk og bagt tomat, spinat, squash,
fennikel og basilikum (1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Kartofler med sennepsdressing
Grgnne bladsalater

Kogt eeg og rgget bacon

Milde l@g

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Kartofler med sennepsdressing
Grgnne bladsalater

Kogt &g og semitgr tomat
Milde l@g

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Tunsalat med soltgrret tomat, rgdlgg og purlgg(7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Avocado i skiver med peberfrugtmayo, glaskal og
chiliflager

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer og
serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Salat af bagt og régget vesterhavsfisk, med glaskal og
dild(7)

Roastbeef med fordrspickles og peberrod

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Rygeostsalat med radiser, glaskal, agurk og karse(7)

Réget gulerod, rgdbede og selleri med lgvstikkemayo,
kartoffelchips og syltede skalotter

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Salat af friske tomater, revet hvidkél, r¢dlgg og merian

DAGENS SHOT
Ingefeer, e&ble, citron
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UGE 26

TORSDAG D. 1. JULI

DAGENS VARME RET

Pulled pork asian-style med dansk gris i spd og
steerk soyamarinade, masser af lynsyltede
grgntsager, misodressing og lun baobolle(1)

DAGENS VEGETARISKE RET

Stegt aubergine og @stershat asian-style i sgd og
steerk soyamarinade, masser af lynsyltede
grgntsager, misodressing og lun baobolle(1)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, NGDDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Spinat og sprgd salat

Kikeerter og rgdlgg i tomatvinaigrette
Plukket kalkun

Yoghurt med sumak(7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Spinat og sprgd salat

Kikeerter og rgdlgg i tomatvinaigrette
Fetaost

Yoghurt med sumak(7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS KAGE:
Hindbeersandkagel(l, 7)

Der tages forbehold for gendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Stegt kylling med pesto, tomat og rgdlgg(7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Stegt kartoffel med mayonnaise og flere slags lgg

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er
tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Salat af bagt og r@get vesterhavsfisk, med
glaskal og dild(7)

Roastbeef med fordrspickles og peberrod

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Rygeostsalat med radiser, glaskal, agurk og
karse(7)

Réget gulerod, rgdbede og selleri med
lpvstikkemayo, kartoffelchips og syltede
skalotter

TILBEH®@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Kinakal, edamamebgnner og ris med lime og

koriander
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UGE 26

FREDAG D. 2. JULI

DAGENS VARME RET
Rgd karry med kalkun og forérslgg. Serveret med
aromatiske dampede ris

DAGENS VEGETARISKE RET
Rgd karry med tofu, majroer og forérslgg. Serveret
med aromatiske dampede ris

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, NGDDER 0G
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner
som udgangspunkt dagens varme ret med
kpd/fjerkree, men den er tilberedt med gluten- og
laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

To slags grgnne eerter med citronvinaigrette
Rgde og grgnne salater med dild

Reéget makrel

Crémet peberrod(7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

To slags grgnne eerter med citronvinaigrette
Rgde og grgnne salater med dild

Réget og stegt tempeh

Crémet peberrod(7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for gendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
veer opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikan er tildelt

0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Oksepastrami med purlggs-cream cheese og
drueagurk(7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Stegt aubergine med oliventapenade og
parmesan(7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som
udgangspunkt dagens vegetariske ret, men den er
tilberedt uden animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Salat af bagt og r@get vesterhavsfisk, med
glaskal og dild(7)

Roastbeef med fordrspickles og peberrod

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Rygeostsalat med radiser, glaskal, agurk og
karse(7)

Réget gulerod, rgdbede og selleri med
lpvstikkemayo, kartoffelchips og syltede
skalotter

TILBEH®@R TIL VARM RET, SANDWICH 06 HANDMADDER
Gulerod og kinaradise med chilisyltede agurker
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