LIV-
RETTER

[

30-60% okologi

UGE 24

MANDAG D. 14 JUNI

DAGENS LIVRET
Venzezuelansk langtidsstegt okse med kaffe, chili, kakao og brun farin

Taco skaller
Limeyoghurt (7) og syltet rgdldg

(Leveres ogsé i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
Sort quinoa med peberfrugt, lime og avocado

Pico de gallo med tomat, agurk, majs, rgdlgg og koriander med chipotle vinaigrette

DAGENS DELIKATESSER
Pastrami med peberrodscreme og karse (7)

Kogte gkologiske eeg med mayonnaise og purlggspesto (7)

DAGENS VEGETARRET
Venezuelanske sorte bgnner med kaffe, chili, kakao og brun farin

(Leveres ogsé i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

o 1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



LIV-
RETTER

1£)

30-60% okologi

UGE 24

TIRSDAG D. 15. JUNI

DAGENS LIVRET
Kyllingeldr stegt med timian og sort peber

Knuste kartofler vendt med persille og citronskal
Rabarber kompot
Agurkesalat

(Leveres ogsé i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEH@R

Romaine salat og blomkals crudite, estragon og mormor dressing (7)
Perlebyg salat med lgvstikke, vesterhavsost og sprg¢de grgntsager

(1,7

DAGENS DELIKATESSER
Roastbeef med pickles, peberrod og sprede lgg (1)

Grillet peberfrugt med gedeostspread, mandler og urter(7, 8

DAGENS VEGETARRET
Reget og grillet selleri

(Leveres 0gsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

o 1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



LIV-
RETTER

[

30-60% okologi

UGE 24

ONSDAG D. 16. JUNI

DAGENS LIVRET
Stegt fleesk med persillesovs og nye danske kartofler (1,7)

ulergdder dampet i hyldeblomst samt rgdbede
Cherrytomater og krydderurter

(Leveres ogsé i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GRONNE TILBEHBR
Broccoli, eerter, savoykéal og hyldeblomst

Tomatsalat med rgdlgg, oliven og rucola

DAGENS DELIKATESSER
Bresaola med melon og oregano

Stegte kartofler med hytteost og ramslggssalsal7)

DAGENS VEGETARRET
Stegte portobello svampe med persillesovs og nye danske kartofler samt hyldeblomst
dampede gulergdder samt rgdbede (1,7)

(Leveres 0gsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS SHOT

Agurk, ingefeer og citron

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

o 1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



LIV-
RETTER

UGE 24
TORSDAG D. 17. JUNI

[

30-60% okologi

DAGENS LIVRET
Libanesiske okseboller drysset med za'tar (1, 7)

Batatta harra, spicy kartofler med citron og chili
Sumak/mynte yoghurt (7)

(Leveres ogsé i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEH®R
Spidskal, eeble, dukkah (8]

Couscous, granateble, persille, forérslgg, tomat, sultana rosiner og agurk (1)

DAGENS DELIKATESSER
Hummus, grillet squash og appelsin drysset med pinjekerner(8)

fEggesalat med karry, karse og milde lgg(7)

DAGENS VEGETARRET
Halv grillet aubergine drysset med za'tar

(Leveres 0gsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS KAGE
Blabaer muffins(l,7)

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

o 1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.
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30-60% okologi

UGE 24

FREDAG D.18. JUNI

DAGENS LIVRET
American slider med coleslaw (7)

Brioche bolle, syltede rgdlgg (1)
Gremolata af persille, lgvstikke og citron

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
Stegte kartofler med nordisk vinaigrette, bitre salater og urter

Grgnne bgnner med tomat og blegselleri

DAGENS DELIKATESSER
Kyllingesalat med stegte svampe og urter(7)

Leverpostej med bacon og syltede rgdbeder(1,7)

DAGENS VEGETARRET
Vegetarisk svampe slider (1)

(Leveres 0gsa i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

o 1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



