DAGENS VARME RET
Marokkansk inspireret kyllingeragout med gurkemeje
og dadler

DAGENS VEGETARISKE RET
Sede kartofler i krydret sauce med kokos,
kardemomme og ingefaer

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER OG
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Hvid quinoa med tomat og koriander
Sprgd spidskal

Langtidsstegt okse med chili
Bpnnecréme med citron

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Hvid quinoa med tomat og koriander
Sprgd spidskal

Stegt ost med chilimarinade
Bgnnecréme med citron (7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter
hver dag

Der tages forbehold for eéendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Bresaola med urtepesto og soltgrret tomat (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Grillet peberfrugt med Mojo, milde Igg og ristede
mandler (8)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@®DDER OG LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae, men den
er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer og
serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med asparges, sprgéd blomkal og grgnne
aerter (7)

Sennepsmarineret hamburgerryg med italiensk salat og
masser af kgrvel(7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelsalat med asparges, sprgd blomkal og grgnne
aerter (7)

Sennepsmarineret selleri i tynde skiver, med italiensk
salat og masser af kgrvel (7)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH OG HANDMADDER
Couscous salat med persille, tomat og redlgg (1)
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DAGENS VARME RET

Megrt oksebryst i nordisk BBQ med grov sennep og
hyldeblomst. Serveres med dampet spidskal i smer,
persille og citron (7)

DAGENS VEGETARISKE RET

Grillede svampe i BBQ med grov sennep og
hyldeblomst. Serveres med dampet spidskal i smgr,
persille og citron (7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER OG
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Bagt og ra gulerod med mynte og rabarber
Rugkerner

Letrpget gris

Yoghurtdressing (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Bagt og ra gulerod med mynte og rabarber
Rugkerner

Kikeerter

Yoghurtdressing (1, 7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter
hver dag

Der tages forbehold for eéendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Kyllingesalat med ristet bacon, svampe og urter (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
/g og tomat med mayonnaise og purlgg

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@®DDER OG LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae, men den
er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer og
serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med asparges, sprgd blomkal og grgnne
aerter (7)

Sennepsmarineret hamburgerryg med italiensk salat og
masser af kgrvel(7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelsalat med asparges, sprgd blomkal og grgnne
2erter (7)

Sennepsmarineret selleri i tynde skiver, med italiensk
salat og masser af kgrvel (7)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH OG HANDMADDER
Crémet kartoffelsalat med radiser, asparges og purlgg (7)
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DAGENS VARME RET
Paella med mgr kalkun, chorizo, safran og rgd peber

DAGENS VEGETARISKE RET
Teerte med kartofler, spinat og asparges (1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER OG
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Grgnne bgnner og sprede bladsalater
Stegte kartofler med tomatvinaigrette
Rejer (2)

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Grgnne bgnner og sprgde bladsalater
Stegte kartofler med tomatvinaigrette
Hytteost (7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for eéendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Hard ost og r@get skinke med sennepsdressing,
peberfrugtrelish og sprede salater (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Mozzarella med pesto og tomat (7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER OG
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer og
serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER

Kyllingesalat med asparges, sprgd blomkal og grgnne
aerter (7)

Sennepsmarineret hamburgerryg med italiensk salat og
masser af kgrvel(7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelsalat med asparges, sprgd blomkal og grenne
rter (7)

Sennepsmarineret selleri i tynde skiver, med italiensk
salat og masser af kgrvel (7)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH OG HANDMADDER
Spinatsalat med blomkals crudité og citron

DAGENS KAGE
Dremmekage (1, 7, 8)
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DAGENS VARME RET

Gyros af langtidsstegt gris og tynde skiver, stegt med
oregano og xeblemost. Serveres med stegte grgntsager,
pitabrgd og tzatziki (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Stegt halloumi og aubergine med oregano. Serveres
med stegte grontsager, pitabrgd og tzatziki (1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@®DDER OG
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Fuldkorns bulgur med persille og mynte
Frisk tomat, agurk og rgdlgg

Stegt kalkunbryst

Skyr med feta og oliven (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Fuldkorns bulgur med persille og mynte
Frisk tomat, agurk og rgdlgg

Stgre hvide bgnner

Skyr med feta og oliven (1, 7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS SHOT
Agurk, ingefeer og citron

Der tages forbehold for eéendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Lakserilette med sprgde grgntsager, skyr og dild (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Mild fetaost, tapanade og syltede Igg

DAGENS VEGANSKE SANDWICH
Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@®DDER OG
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrze,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med asparges, sprgéd blomkal og
grenne arter (7)

Sennepsmarineret hamburgerryg med italiensk
salat og masser af kgrvel(7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Kartoffelsalat med asparges, sprgd blomkal og
grenne arter (7)

Sennepsmarineret selleri i tynde skiver, med
italiensk salat og masser af kgrvel (7)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH OG

HANDMADDER
Sprede salater med agurk og rgdlgg
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