DAGENS VARME RET
Okse i grgn karry med kokos, chili og limeblade,
serveret med dampede basmatiris

DAGENS VEGETARISKE RET
Broccoli og edamamebgnner i grgn karry med kokos,
chili og limeblade, serveret med dampede basmatiris

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER OG
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Flere slags tomat og blandede ristede grgntsager med
balsamico

Spredt glandsbrgd

Kogte zeg

Basilikumssalsa

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Flere slags tomat og blandede ristede grgntsager med
balsamico

Spredt glandsbred

Smerbgnner

Basilikumssalsa

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter
hver dag

Der tages forbehold for eéendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Rejsesalat med hytteost, spr@de grentsager og masser af
dild (2, 7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Kartofler med rygeostcréme, syltede og sprgde lgg (7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@®DDER OG LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae, men den
er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer og
serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med asparges og kgrvelcréme (7)

Spreengt oksebryst med peberrodsflgde, gulergdder i
hyldeblomst og karse (7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Gren zrtesalat med syltede perlelgg og sprgdt
hvedebrgd (1)

Smilende ag med grgnne asparges og k@rvelcréme (7)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH OG HANDMADDER
Kimchisalat med flere slags spirer
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DAGENS VARME RET
Tarteletter med rgget skinke, asparges, gregnne zrter
og persille (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Tarteletter med svampe, asparges med grgnne arter
og persille (1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER OG
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Kikeerter med koriander og mynte
Agurk, fennikel og mango
Letsaltet and

Tandooriyoghurt (7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Kikeerter med koriander og mynte
Agurk, fennikel og mango

Feta

Tandooriyoghurt (7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som skifter
hver dag

Der tages forbehold for eéendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Roastbeef med remoulade, peberrod og sprade lgg (1)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Stegte auberginer med tomatmayo og syltede spidskal

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@®DDER OG LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae, men den
er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer og
serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med asparges og kgrvelcréme (7)

Spraengt oksebryst med peberrodsflgde, gulergdder i
hyldeblomst og karse (7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Grgn artesalat med syltede perlelgg og spredt
hvedebrgd (1)

Smilende g med grgnne asparges og kgrvelcréme (7)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH OG HANDMADDER
Sprgde spidskal med kgrvel, estragon og citron
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DAGENS VARME RET
Pasta orecchiette med stegt dansk oksekgd, tomat og
erter (1)

DAGENS VEGETARISKE RET
Orecchiette med stegt broccoli, tomat, erter og
parmesan (1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER OG
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Grillet og ra broccoli med masser af dild
Dampet perlebyg

Reget torskefisk

Crémet dressing med kapers (7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Grillet og ra broccoli med masser af dild
Dampet perlebyg

Kogte g

Crémet dressing med kapers (7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for eéendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Lufttgrret skinke med tomatpesto og rucola (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
/ggesalat med karry, blomkal og purlgg (7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER OG
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer og
serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med asparges og kgrvelcréme (7)

Spraengt oksebryst med peberrodsflgde, gulergdder i
hyldeblomst og karse (7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Grgn eertesalat med syltede perlelgg og spredt
hvedebrgd (1)

Smilende ag med grgnne asparges og k@rvelcréme (7)

TILBEH@R TIL VARM RET, SANDWICH OG HANDMADDER
Tomatsalat med rgdlgg og rucola

DAGENS SHOT
Redbede, ingefaer og citron
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DAGENS VARME RET
Stegt kyllingelar med lys skysauce, agurkesalat og
dampede kartofler (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE RET
/ggekage med kartofler, spinat og milde lgg (7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt dagens
vegetariske ret, men den er tilberedt uden animalske
produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@®DDER OG
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae, men
den er tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer

DAGENS SALAT

Nudler med gulerod, tang, lime og sesam
Agurk og forarslgg i riseddike

Mgrbrad af gris med sichuanpeber (1)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Nudler med gulerod, tang, lime og sesam
Agurk og forarslgg i riseddike

Stegt tofu (1)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

DAGENS KAGE
@kologisk citronfromage (7)

Der tages forbehold for eéendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Pulled beef med tomatmayo, syltede spidskal og
rteskud

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Mild feta med Mojo og ra citronmarineret squash (7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER OG
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med asparges og kgrvelcréme (7)

Spraengt oksebryst med peberrodsflgde,
gulergdder i hyldeblomst og karse (7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Grgn artesalat med syltede perlelgg og spredt
hvedebrgd (1)

Smilende g med grgnne asparges og kgrvelcréme

(7)

TILBEH®R TIL VARM RET, SANDWICH OG
HANDMADDER
R@de salater med rabarber og persille
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DAGENS VARME RET

Banh mi, byg selv vietnamesisk sandwich.
Langtidsstegt grisenakke i soya og honning, sprgde
grontsager, chilimayo og frisk koriander

DAGENS VEGETARISKE RET

Banh mi, byg selv vietnamesisk sandwich. Stegt tofu
med crémet kokos og karry, spr@de grentsager,
chilimayo og frisk koriander

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER OG
LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

DAGENS SALAT

Bagt og ra gulerod med peberrodsvinaigrette
Spinat, rucola og forarslgg

Braiseret lam

Knas af Vesterhavsost (7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Bagt og ra gulerod med peberrodsvinaigrette
Spinat, rucola og forarslgg

Grgnne fleekaerter

Knas af Vesterhavsost (7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Til salaterne hgrer en lille snack eller spread som
skifter hver dag

Der tages forbehold for eéendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00

DAGENS SANDWICH
Stegt kylling med hvidlggsmayo, tomatchutney og
grgnne urter (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Fleekeertehummus med stegte svampe, citrontimian
og ristede hasselngd (8)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den er tilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@®DDER OG
LAKTOSE

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkrae,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveres i en gluten-fri bolle

UGENS HANDMADDER
Kyllingesalat med asparges og kgrvelcréme (7)

Spraengt oksebryst med peberrodsflgde,
gulergdder i hyldeblomst og karse (7)

UGENS VEGETARISKE HANDMADDER
Gren zrtesalat med syltede perlelgg og sprgdt
hvedebrgd (1)

Smilende ag med grgnne asparges og k@rvelcréme

(7)
TILBEH®@R TIL VARM RET, SANDWICH OG

HANDMADDER
Sprgd salat med sesam, forarslgg og agurk
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