RETTER 2]

30-60% okologi

UGE 9

MANDAG D. 1 MARTS

DAGENS LIVRET
Helstegte gkologkse |ar fra frilandskyllinger med cayenne og Espelette

Cujan rice med tomat
Grillede grgnne pebre

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
Sorte linser med bagt fennikel, sebler og urter

Grgnne og lilla kal med tomatvinaigrette

DAGENS DELIKATESSER
Senderjysk spegepglse med pickles og syltede agurker

/Zggesalat med hytteost, karry og karse (7)

DAGENS VEGANSKE RET
Vegetarisk paella med tomat, safran og masser af grgntsager

(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for aendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, * Gaton 2 Mrobsdur 7.k 8 Noddor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



RETTER 2]

30-60% okologi

UGE 9

TIRSDAG D. 2. MARTS

DAGENS LIVRET
Pandestegte Meyers medister med flaekaerter og urter i farsen

Let stuvede vinterkal (1, 7)
Steerk sennep, syltede lgg

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEHAR

Kartoffelsalat med porre, persille og ablecidervinaigrette

Rakost af beder med hindbaerviniagrette og brgndkarse

DAGENS DELIKATESSER
Spraengt kalv med peberrodssalat og surt (7)

Citronmarianerede, stegte auberginer med mozzarella og basilikum (7)

DAGENS VEGANSKE RET
Svampefrikadeller med persille og fleekeerter

(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

BR@D
@kologisk surdejsbred og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for aendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, * Gaton 2 Mrobsdur 7.k 8 Noddor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.



RETTER 2]

30-60% okologi

UGE9

ONSDAG D. 3. MARTS

DAGENS LIVRET
Braiseret kalvesteg af yderlar med krydret grgntsagsratatouille

Ristede kartofler med rosmarin
Basilikum og grenne lgg

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
R@d quinoa, spinat og milde Igg

Dampet broccoli med bitre salater og verbena

DAGENS DELIKATESSER
Fiskefrikadelle med remoulade, urtesalat og citron

Hvid bgnnehummus med citron, bagt gulerod og havtorn

DAGENS VEGANSKE RET
Bagte bgnner med savojkal, persille og surdejscrunch (1)

(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

BR@D
@kologisk Madbred og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for aendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, * Gaton 2 Mrobsdur 7.k 8 Noddor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.
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Agurk, ingefaer, citron ~ 20-60% okolosi

UGE 9

TORSDAG D. 4. MARTS

DAGENS LIVRET
Kylling i karry toppet med broccoli og forarslgg (1, 7)

Dampede ris
Gulerodschutney med hyben og chili

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
Fleekaerter, grillede gulergdder og raddicchio vendt med grgn peber salsa

Sprgde hjertesalater med hgvlet blomkal og mynte

DAGENS DELIKATESSER
Kartoffelmad med Igvstikkemayo og sprgde lgg (1)

Tunsalat med syltet ingefeer, lime og lgg (7)

DAGENS VEGANSKE RET
Stegte svampe i karry toppet med broccoli og forarslgg

(Leveres bdde i en vegetarisk og vegansk udgave)

BR@D
@kologisk surdejsbred og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for aendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, * Gaton 2 Mrobsdur 7.k 8 Noddor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.
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30-60% okologi
@kologisk mgrk chokolademousse med hindbaerglace (7)

UGE 9

FREDAG D. 5. MARTS

DAGENS LIVRET
Ragout Bolognese af oksekgd i kraftig tomatsauce med masser af urter (1)

Pasta penne (1)
Persillesalsa, Revet Grana (7)

(Leveres ogsd i en udgave tilberedt med gluten- og laktosefri alternativer)

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
Stegte r@gdder med linser, syltede lgg, fennikelfrg, oliven og oregano

Grgnne blade og haricot verts, timian og ristede kerner

DAGENS DELIKATESSER
Fennikelsalami med chutney af lgg og balsamico

Kyllingebryst med romesco, basilikum og ristede mandler (8)

DAGENS VEGETARRET
Redbede Bugotto med hasselngdder, sebler og stegte lgg (1, 7, 8)

(Leveres ogsd i en vegansk udgave)

Der tages forbehold for aendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, * Gaton 2 Mrobsdur 7.k 8 Noddor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.
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BRGD 30-60% okologi

@kologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for &ndringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00.
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