LIV- UGE 3
RETTER

MANDAG D. 18

DAGENS LIVRET
Kyllingelar stegt med urter, hvidlgg og citron

Stegte sma kartofler med grgnne urter

Agurkerelish

DAGENS GRZNNE TILBEH@ZR
Grillede gulergdder, quinoa og babyspinat

Sprade grenne salater og gren &rtecreme

DAGENS DELIKATESSER
Salami Napoli med tapenade, rucola og basilikum

Rgdbede-tatar med, sennep, karse og lgg

DAGENS SPECIALRET
Gnocchi med grgnkal, jordskokker, tyttebeer og sprade kerner

BR@D
@kologisk surdejsbrad og rugbred fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for aendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
vaer opmarksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt % @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, © ot 2 Mrobsdur 7.k 8 Noddor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



LIV- UGE 3
RETTER

TIRSDAG D. 19

DAGENS LIVRET

Langtidsstegt mer nakkekam i tomatsauce med oliven
Stegte butternut squash, med, lgg og timian

Gremoulata

DAGENS GRZNNE TILBEHZR
Bagte kikerter, 1@g, cherrytomat og grgnne courgetter

Grgnne og sprade blade med glaskal og vinaigrette

DAGENS DELIKATESSER

Roastbeef med pickles, hgvlet peberrod og syltet agurk

Skordalia med bagt torsk, mandler og olivenolie (8)

DAGENS SPECIALRET
Moussaka med auberginer, kartofler og spred topping

BR@GD

@kologisk surdejsbrad og rugbrad fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for aendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
vaer opmarksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt % @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, © ot 2 Mrobsdur 7.k 8 Noddor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



LIV- UGE 3
RETTER

ONSDAG D. 20

DAGENS LIVRET
Bagt okse klump, bages med rosmarin, timian, olie, og spice

Bagte persilleradder med hvidlgg, timian, kardemomme og sherryeddike

Skyr med hvidlag, citron og persille (7)

DAGENS GRZNNE TILBEH@R
Radbede, perlecous cous og endive med feta, oregano og cashewngd (1,8)

Spinatsalat med grenne bgnner, broccoli og forarslag

DAGENS DELIKATESSER
Kyllingesalat med svampe, forarslag og estragon (7)

Tomathummus med persille

DAGENS SPECIALRET
Bagte squash Melanzana style med sprgd topping

BR@D
@kologisk surdejsbrad og rugbrad fra Meyers Bageri (1)

DAGENS SHOT

Rgbede, ingefeer & citron

Der tages forbehold for aendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
vaer opmarksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt % @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, © ot 2 Mrobsdur 7.k 8 Noddor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



LIV- UGE 3
RETTER

TORSDAG D. 21

DAGENS LIVRET

Teerte med serranoskinke, aubergine, bladbeder og ricotta (1,7)

Persillesalsa med milde hvidlgg og citron

DAGENS GRYNNE TILBEHZR

Grillet graeskar pa sesamhummus med sprade blade og urtetopping

Crudité af blomkal og gulerod med citron persille & spinat

DAGENS DELIKATESSER

Rejesalat med citron, dild og gkologisk skyr (7,2)
Kogte kartofler, tomat og &g

DAGENS SPECIALRET

Hel bagt knoldselleri, linser med korianderfrg og mild chili

BR@YD

@kologisk surdejsbrad og rugbrad fra Meyers Bageri (1)

DAGENS KAGE

Der tages forbehold for aendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmarksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt % @

og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e
1. Malk

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



LIV- UGE 3
RETTER Ablemuffin med crumble og mandler (1,7,8)

FREDAG D. 22

DAGENS LIVRET

Mart kalvebryst i indisk, med linser, kikarter, kartofler, tomat og kokos
Dampede ris med kardemomme

/EDble-chutney med rosiner

DAGENS GRUNNE TILBEHZR

Salat af bladselleri, flere slags erter, agurk og mynte

Sprad kal, fennikel og mango med mynte

DAGENS DELIKATESSER

Varmrgget laks med kal og dild (7)

/g, tomat, mayonnaise og purlag (3)

DAGENS SPECIALRET

Indisk Mulligatawny med linser, kikerter, kartofler, tomat og kokos

BRYD

@kologisk surdejsbrad og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for aendringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,
vaer opmarksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt % @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, * Gaton 2 Mrobsdur 7.k 8 Noddor
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33
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Der tages forbehold for &ndringer.

Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33
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