LIV-
RETTER

UGE 43

MANDAG D.19

DAGENS LIVRET
Stegte kyllingeldar med urter, hvidlgg og citron

Ristede sma kartofler med rgdlgg og reéd peber

Kold estragonmayonnaise

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
Grgnne linser med syltet rgdlgg, tomat basilikum og rucola i vinaigrette

Glaskal og majroer med r@de og gr@gnne bitre salater

DAGENS DELIKATESSER
Brandade af bagt vesterhavsfisk med grov sennep, brunet smgr og dild (7)

Grgntsagsterrin med aeblemostarda og timian (7)

DAGENS SPECIALRET
Bagte Romanescokal pa fleekaertepuré med urter, hvidlgg og citron

BR@D

@kologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for endringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmarksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt 0
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

1. Gluten 2. Krebsdyr 7. M2k 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00



M4 vi hgre din mening om dagens frokost?
P

LIV-
RETTER

UGE 43

TIRSDAG D. 21

DAGENS LIVRET
Chili con carne af tykkam med flere slags bgnner og kakao

Bagt hvidkal og habanerosalsa med lime, mandel og koriander (8)

Blomkals-guacamole

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
Quinoa bowl med bagte spde kartofler, piment og koriander

Selleri-slaw med gulergdder, grape og oregano (7)

DAGENS DELIKATESSER
Rillettes af braiseres kalkun med syltede beder og sennep

Kikaertehummus med syltet grgnt og sumak

DAGENS SPECIALRET
Frijoles mexi - sorte bgnner —tomat, lgg, redder og spidskommen

BR@D
Corn bread (1,7) og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for endringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmarksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt 0
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

1. Gluten 2. Krebsdyr 7. M2k 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00



M4 vi hgre din mening om dagens frokost?
LIV-
RETTER G

UGE 43

ONSDAG D. 21

DAGENS LIVRET
Spoleben af dansk gris braiseret med a&blemost og urter (1,7)

Crémet kold kartoffelsalat med radiser og karse

Plukket persille og skalotteringe

DAGENS GR@NNE TILBEH@AR
Bagte spidskal og paerer med timian og Meyers balsamico pa hvid bgnnespread og friteret
boghvede
Grgnne blade med krydderurter, syltede Igg og mormordressing (7)

DAGENS DELIKATESSER
Roastbeef med remoulade, surt og sprgde lgg

Aggesalat med purlgg og tomat (7)

DAGENS SPECIALRET
Gregntsagskrebinet rgrt med svampe, hvide bgnner og persille

BR@D
@kologisk surdejsbred og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS SHOT
Zble, ingefaer og citron

Der tages forbehold for endringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmarksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt 0
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

1. Gluten 2. Krebsdyr 7. M2k 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00



M4 vi hgre din mening om dagens frokost?

LIV-
RETTER

UGE 43

TORSDAGD. 22

DAGENS LIVRET
Chicken tikka masala (7)

Dampede basmatiris med kardemomme

/Zble-chutney med rosiner

DAGENS GR@ONNE TILBEH@R
Salat af bagte kulgrte gulergdder og graeskar punjabi style pa hvid bgnnespread

Sprgd kal, fennikel og mango med mynte

DAGENS DELIKATESSER
Rejesalat med citron og dild (2,7)

”Carpaccio” af regede gregntsager med klippet karse og flgdeost (7)

DAGENS SPECIALRET
Indisk Mulligatawny med linser, kikzerter, kartofler, tomat og kokos

BROD
@kologisk surdejsbrgd og rugbred fra Meyers Bageri (1)

DAGENS KAGE

Blommetrifli med makron og vaniljecréme

(1,7,8)

Der tages forbehold for endringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmarksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt 0
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

1. Gluten 2. Krebsdyr 7. M2k 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00



LIV-
RETTER

UGE 43

FREDAGD. 23

DAGENS LIVRET
Burger af dansk hakket oksekgd og blgd bricohe-bolle (1,7)

Rastegte kartoffelbade og sgde kartofler

Hjemmelavet ketchup & Syltede agurker

DAGENS GR@NNE TILBEH@R
Redbede-slaw i crémet dressing med rgget paprika og sennep (7)
Burgerfyld: Sprgd iceberg, tomater og snittet rgdlgg

DAGENS DELIKATESSER
Kyllingesalat med grov sennep, sprgde grgntsager og masser af urter (7)

Avocadocreme med kikaerter, estragon og ristede solsikkekerner

DAGENS SPECIALRET
Vegetarburgere med gkologiske sojabgnner og urter

BR@D
@kologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for endringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmarksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt 0
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e
end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,

1. Gluten 2. Krebsdyr 7. M2k 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 39 18 69 00



