LIV-
RETTER

UGE 39

MANDAG D. 21. SEPTEMBER

DAGENS LIVRET
Marokkansk-inspireret kyllingeragout med safran, gurkemeje og dadler

Dampet quinoa med mynte

fEble/blommechutney

DAGENS GR@NNE TILBEH®@R
Tabbouleh med tomat, bagte squash og persille (1)

Salat af tre slags kal med fleekeertepuré

DAGENS DELIKATESSER

Pastrami med masser af peber, flgdeost og urter (7]

Kogte &g med mayo, milde lgg og karse

DAGENS SPECIALRET

S¢de kartofler i krydret sauce med kokos, kardemomme og ingefeer

BRGD
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e
end de 4 ikoner. Bnsker du info omkring yderligere allergener, -

o 1. Gluti 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



LIV-
RETTER

UGE 39

TIRSDAG D. 22. SEPTEMBER

DAGENS LIVRET

Osso bucco - braiseret skank i kraftig tomatsauce med hvidvin og hvidlgg

Perlecouscous milanese med urter, grana og citronskal (1,7)

Marinerede oliven

DAGENS GR@NNE TILBEH@R

Bagte rgdbeder med gremolata

Hjertesalat, rucola, r¢de blade og citrondressing

DAGENS DELIKATESSER

Parmaskinke med melon

Linsespread med soltgrret tomat

DAGENS SPECIALRET

Ratatouille af squash, aubergine og peberfrugt

BRGD
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e
end de 4 ikoner. Bnsker du info omkring yderligere allergener, -

o 1. Gluti 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



LIV-
RETTER

UGE 39

ONSDAG D. 23. SEPTEMBER

DAGENS LIVRET

Glaseret hamburgerryg med grov sennepssauce (1,7]
Kartofler med lgvstikke
Syltede rpdlgg

DAGENS GR@NNE TILBEH@R

Linsesalat med gulergdder, milde l¢g og urter

Broccolicrudité med vegetarisk ceesardressing (7]

DAGENS DELIKATESSER

Kyllingerilettes med selleri og agurk i paerecider

Makrel med tomatmayo, milde l¢gg og knasende rug (1)

DAGENS SPECIALRET

Vegansk farsbr@d af seesonens grgntsager

Serveret med let stuvet kal

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS SHOT

Gulerod, ingefeer og citron

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
o0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener O
end de 4 ikoner. Bnsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33 o et - .



LIV-
RETTER

UGE 39

TORSDAG D. 24. SEPTEMBER

DAGENS LIVRET

Kalkun Korma med kél, porrer og koriander (7]

Dampede ris med citrongrees

Raita med mynte (7]

DAGENS GR@NNE TILBEH@R

Bagte auberginer med babyspinat, tahin og granatable

Frisk rdkost med aebler og rosiner

DAGENS DELIKATESSER

Rosastegt kalv med krydret chutney og ristede lgg

Svampepaté med hasselngd og timian (8]

DAGENS SPECIALRET

Kalee daal med grgnne linser og palmekal

BR@D
Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

DAGENS KAGE

Gulerodsmuffin med havtorntopping (1,7,8)

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt @
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener e
end de 4 ikoner. Bnsker du info omkring yderligere allergener, -

o 1. Gluti 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33



LIV-
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FREDAG D. 25. SEPTEMB

DAGENS LIVRET

ER

Langtidsstegt BB@-marineret spidsbryst

Briochebolle (1,7)

Aioli — Kartoffelmayo med hvid

DAGENS GR@NNE TILBEH@R

lgg

Salat af stegte rgdder med rg@dlgg og syltede chili

Crémet kdlsalat med bladselleri, &ble

DAGENS DELIKATESSER

og urter (7

Skinkesalat med hytteost og purlgg (7)

Grillede grgntsager, hvide bgnner og pesto

DAGENS SPECIALRET

Burger af sorte bgnner, svampe og

BR@D

tempeh

Pkologisk surdejsbrgd og rugbrgd fra Meyers Bageri (1)

Der tages forbehold for eendringer.

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener
end de 4 ikoner. Bnsker du info omkring yderligere allergener,

kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33

1. Glut

009

2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



