UGE 38

MANDAG D. 14

DAGENS VARME RET
Tikka Masala med mgr kalv og masser af grgnt
Serveret med aromatiske basmatiris (7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Vegetar Tikka Masala med aubergine og kikeerter
Serveret med aromatiske basmatiris (7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den ertilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE

(o}

30-60% ekologi

DAGENS SANDWICH

Fennikelsalami med sursgd lggchutney

DAGENS VEGETARISK SANDWICH

Pkologiske &g med tomatmayo og syltede lgg

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den ertilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

HERTIL
Agurk, k&l og mynte/citronvinaigrette

DAGENS SALAT

Kylling stegt med korianderfrg og paprika
Quinoa med grgn peber og redlgg

Majs med koriander

Avocadocreme (7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Marinerede kikeerter

Quinoa med grgn peber og rgdlgg
Majs med koriander
Avocadocreme (7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Rpdbedehummus

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p4 71 99 88 33

Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveresien gluten-fri bolle

HERTIL
Agurk, k&l og mynte/citronvinaigrette

UGENS HANDMADDER

Makrelitomat med mayonnaise og milde lgg

R@get skinke med sennepspickles, cream cheese og
masser af urter (7)

UGENS VEGANSKE HANDMADDER
Redbedesalat med &ble og peberrod

Helstegt blomké&l med trgffelcreme og knasende rug

TILBEH®R TIL HANDMADDER
Agurk, k&l og mynte/citronvinaigrette

Q0

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



UGE 38

TIRSDAG D. 15

DAGENS VARME RET
Pariserbgf af dansk oksekgd pa smgrstegt
¢landsbrgd, med klassisk Meyers tilbehgr (1, 7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Vegansk Pariserbgf pa smgrstegt glandsbrgd, med
klassiske Meyers tilbehgr (1, 7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den ertilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@®DDER 0G LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

HERTIL
Kartofler og milde k&l i sennepsdressing

DAGENS SALAT

Tun rért med mayonnaise, kapers og urter
Kartoflericitrondressing

Grgnne bgnner

Bagt tomat

DAGENS VEGETARISKE SALAT

FEg med mayonnaise, kapers og urter
Kartoflericitrondressing

Grgnne bgnner

Bagt tomat

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Rpdbedehummus

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p4 71 99 88 33

ol

.
30-60% ekologi

DAGENS SANDWICH
Roastbeef med pickles, mayo og peberrod

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Mozzarella med auberginecreme og sprgde kali
citrondressing (7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den ertilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveresien gluten-fri bolle

HERTIL
Kartofler og milde k&l i sennepsdressing

UGENS HANDMADDER
Makrelitomat med mayonnaise og milde lgg

Reget skinke med sennepspickles, cream cheese og
masser af urter (7)

UGENS VEGANSKE HANDMADDER
Redbedesalat med &ble og peberrod

Helstegt blomkal med trgffelcreme og knasende rug

TILBEH®@R TIL HANDMADDER
Kartofler og milde kal i sennepsdressing

1. Gluten



UGE 38
ONSDAG D. 16

DAGENS VARME RET
Cog au Riesling; frilandskylling i let hvidvinssauce,
med knuste kartofler (7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Vegetar au Riesling; Svampe og lyse grgntsageri let
hvidvinssauce, med knuste kartofler (7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den ertilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

HERTIL
Bagt og ré fennikel med peerevinaigrette

DAGENS SALAT

R@get skinke vendt med grov sennep og estragon
Rugkerner

Sellerirdkost

Peberrodsdressing (1,7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Emmentaler vendt med grov sennep og estragon
Rugkerner

Sellerirdkost

Peberrodsdressing (1,7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Rpdbedehummus

DAGENS SHOT
Ingefeer/eeble/citron

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p4 71 99 88 33

(o}

30-60% ekologi

DAGENS SANDWICH
Salat af rgget makrel med skyr, urter og sprgde
radiser (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Bagte grgntsager og fleekeertehummus (8)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den ertilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveresien gluten-fri bolle

HERTIL
Bagt og ré fennikel med peerevinaigrette

UGENS HANDMADDER
Makrel i tomat med mayonnaise og milde l@g

Reget skinke med sennepspickles, cream cheese og
masser af urter (7)

UGENS VEGANSKE HANDMADDER
Redbedesalat med &ble og peberrod

Helstegt blomkal med trgffelcreme og knasende rug

TILBEH@R TIL HANDMADDER
Bagt og ra fennikel med peerevinaigrette

Q0

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



UGE 38

TORSDAG D. 17

DAGENS VARME RET
Lun teerte med varmrgget laks, spinat og dild (1,7)

DAGENS VEGETARISKE RET
Lun teerte med tomat, courgette og feta (1,7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den ertilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N®DDER 0G LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

HERTIL
Hjertesalat med spidskal, purlgg og citron

DAGENS SALAT

Langtidsstegt okse

Bulgur med tomat, agurk og persille
Sprgde salater

Yoghurt med sumak (1,7)

DAGENS VEGETARISKE SALAT
Blandede bgnner og stegte svampe
Bulgur med tomat, agurk og persille
Sprede salater

Yoghurt med sumak (1,7)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Rpdbedehummus

DAGENS KAGE
Kirsebarmousse med bagt crumble (7, 8)

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p4 71 99 88 33

ol

.
30-60% ekologi

DAGENS SANDWICH
Reget kalkun med sennepsdressing og flere slags
sprgde kél i eblecider (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Greeskarhummus, syltede graeskar og feta (7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den ertilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveresien gluten-fri bolle

HERTIL
Hjertesalat med spidskél, purlgg og citron

UGENS HANDMADDER

Makrel i tomat med mayonnaise og milde lgg

Reget skinke med sennepspickles, cream cheese og
masser af urter (7)

UGENS VEGANSKE HANDMADDER
Re@dbedesalat med &ble og peberrod

Helstegt blomkal med trgffelcreme og knasende rug

TILBEH®@R TIL HANDMADDER
Hjertesalat med spidskél, purlgg og citron

Q0

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



UGE 38

FREDAG D.18

DAGENS VARME RET

Chili con carne af dansk okse med majschips og
jalapenos

Serveret med frisk skyrdressing (7)

DAGENS VEGETARISKE RET

Chili sin carne med flere slags bgnner, med majschips
0g jalapenos

Serveret med frisk skyrdressing (7)

DAGENS VEGANSKE RET

Dagens veganske ret ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den ertilberedt uden
animalske produkter

DAGENS VARME RET UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE

Dagens varme ret uden gluten og laktose ligner som
udgangspunkt dagens varme ret med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer

HERTIL
Quinoa med grgnne peber, tomat og avocado

DAGENS SALAT

Kalkun i Teriyaki

Salat af vilde ris med b@nnespirer og edamamebgnner
Rékost af gulerod og kal

Sesamdressing (1)

DAGENS VEGETARISKE SALAT

Tofu i Teriyaki

Salat af vilde ris med b@nnespirer og edamamebgnner
Ré&kost af gulerod og kal

Sesamdressing (1)

HERTIL UGENS SIDE-SNACK/SPREAD
Rpdbedehummus

Der tages forbehold for eendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

veer opmaerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
0g se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken p4 71 99 88 33

(o}

30-60% ekologi

DAGENS SANDWICH
Vitello med kapersdressing og bagt peberfrugt (7)

DAGENS VEGETARISKE SANDWICH
Brie med figner i balsamico, spr@de kerner og frissé
(7)

DAGENS VEGANSKE SANDWICH

Dagens veganske sandwich ligner som udgangspunkt
dagens vegetariske ret, men den ertilberedt uden
animalske produkter

DAGENS SANDWICH UDEN GLUTEN, N@DDER 0G LAKTOSE
Dagens gluten og laktosefri sandwich ligner som
udgangspunkt dagens sandwich med kgd/fjerkree,
men den er tilberedt med gluten- og laktosefri
alternativer og serveresien gluten-fri bolle

HERTIL
Quinoa med grgnne peber, tomat og avocado

UGENS HANDMADDER
Makrelitomat med mayonnaise og milde lgg

Reget skinke med sennepspickles, cream cheese og
masser af urter (7)

UGENS VEGANSKE HANDMADDER
Redbedesalat med &ble og peberrod

Helstegt blomkéal med trgffelcreme og knasende rug

TILBEH@R TIL HANDMADDER
Quinoa med grgnne peber, tomat og avocado

Q0

1. Gluten 2. Krabsdyr 1. Malk 8. Nedder



