
- er nu uddannet COOL BEANS børnekok

Eleven har gennemført et 12 ugers forløb bestående 
af 12 lektioner og har lært følgende

• Eleven forstår grundsmagene og kan bruge dem i sin tilsmagning af maden.
• Eleven kan kende friske og gode råvarer i sæson.
• Eleven kan arbejde med grundlæggende køkkentekniske færdigheder. 
• Eleven har dyrket grønt, lavet mad over bål og plukket spiselige urter i naturen.
• Eleven har prøvet at bage brød fra bunden.
• Eleven har arbejdet med forskellige konsistenser og tilberedningsmetoder.
• Eleven har fået kendskab til et bredt udvalg af retter med mange  
      variationsmuligheder.
• Eleven har fået en grundlæggende forståelse af anretning og det smukke i maden.
• Eleven har afholdt en pop-up restaurant for særligt indbudte gæster.

COOL BEANS
Cool Beans er et undervisningskoncept, der giver børn fundamentale 
forudsætninger for at lave måltider fra bunden og leve et sundt liv. 
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