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HYGIEJNE

VASK HEZENDER OFTE
Inden man begynder at lave mad, mellem de enkelte
opgaver og efter man har vaeret pa toilettet, pillet sig i
oret, pudset naese eller haft heenderne i lommen.

BRUG RENE KLUDE OG VISKESTYKKER
Brug altid rene klude til at vaske borde af med. Brug
altid rene viskestykker til at terre opvask af med.

SKIFT SKALE OG SPEKBRZDDER
Skift skal og speekbreet, hvis du har brugt det til
ked eller til grent med jord pa.

SKYL FRUGT OG GRONT
Skyl frugt og grent i koldt vand, inden
du bruger det til madlavning.

HOLD KOD OG GRONT ADSKILT

Bland ikke rat ked og ra grentsager, med mindre begge
dele skal varmes op til mindst 75 grader.
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SKYL DE BESKIDTE TING AF I KOLDT
ELLER LUNKENT VAND

FYLD OPVASKEBALJEN MED VARMT VAND

TILSAT LIDT OPVASKEMIDDEL

VASK OP I DENNE RZKKEFOLGE:
- Glas

- Kopper
- Bestik

- Tallerkener

- Skale og fade
- Grydeskeer, knive og kokkengrej
- Skaerebraet

- Gryder og pander

TOR TINGENE AF I ET RENT VISKESTYKKE
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1 dl - 1 deciliter - 1 lille kop D) ﬁ

11-1 liter - 1 liter maelk |

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1g-1gram-1 g er det samme som 0,001 kg
1 kg - 1 kilo - 1 kg er det samme som 1000 gram
1 bdt - 1 bundt - 1 bundt persille
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