UGE 27
Mandag d. 29

DAGENS VARME RET
Frikassé med kylling og sommergrgnt i lys sauce med
hyldeblomst og kogte nye kartofler (1, 7)

DAGENS VEGANSKE
Frikassé med svampe og sommergrgnt i lys sauce med
hyldeblomst og kogte nye kartofler

HERTIL
Flere slags milde kal med &ble/sennepsdressing

DAGENS SALAT

Stegt kyllingebryst, perlebyg med syltede lgg, broccoli i
parmesancréme og sprgde grgnne blade og

2rteskud (1, 7)

DAGENS VEGETARISK SALAT

Nye kartofler i sennepsvinaigrette, gkologiske g,
gronne bgnner, flere slags tomat og sprgde grgnne
blade

DAGENS GLUTEN- OG LAKTOSEFRI

Stegt kylling med nye kartofler i sennepsvinaigrette,
gronne bgnner, flere slags tomat og sprgde grgnne
blade

Der tages forbehold for aendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33

DAGENS SANDWICH
Oksesalami med peberfrugtsalsa (1)

DAGENS VEGETARISK SANDWICH
@Pkologiske aeg, tomat og mayonnaise (1)

HERTIL
Flere slags milde kal med able/sennepsdressing

UGENS HANDMADDER
Frikadelle med rgde spidskal i kirsebaereddike,
mayonnaise og syltet agurk (1, 7)

Salat af pkologiske g med karry, cornichoner og karse

(7)

VEGANSKE HANDMADDER
Ramarineret glaskal med aerte/aspargessalat og kgrvel

Fin salat af nye kartofler med grov sennep, bladselleri og
radise

TILBEH@R TIL HANDMADDER
Flere slags milde k3l med able/sennepsdressing

Q0O

1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder

ologi



UGE 27
Tirsdag d. 30

DAGENS VARME RET
Langtidsstegt nakkekam med fyldig tomatsauce og
oliven, gnocchi og butternut squash

DAGENS VEGANSKE
Helstegt knoldselleri med fyldig tomatsauce og oliven,
gnocchi og butternut squash

HERTIL
Grgnne bgnner og sprgde salater med urteviniagrette

DAGENS SALAT
Langtidsstegt filet af gris, pastasalat med tomat og
oliven og basilikumsdressing

DAGENS VEGETARISK SALAT
Grillet ost, pastasalat med tomat og oliven og
basilikumsdressing

DAGENS GLUTEN- OG LAKTOSEFRI
Langtidsstegt filet af gris, quinoa med tomat og oliven
og basilikumsdressing

UGE 27
Onsdag d.1

Der tages forbehold for aendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33

ol

30-60% eokologi

DAGENS SANDWICH
Serranoskinke med basilikumsdressing og bagt tomat
(1,7)

DAGENS VEGETARISK SANDWICH
Ramarineret glaskal med aspargessalat (1)

HERTIL
Grgnne bgnner og sprgde salater med urteviniagrette

UGENS HANDMADDER
Frikadelle med rgde spidskal i kirsebzaereddike,
mayonnaise og syltet agurk (1, 7)

Salat af gkologiske ag med karry, cornichoner og karse

(7)

VEGANSKE HANDMADDER
Ramarineret glaskal med serte/aspargessalat og kgrvel

Fin salat af nye kartofler med grov sennep, bladselleri og
radise

TILBEH@R TIL HANDMADDER
Grgnne bgnner og sprgde salater med urteviniagrette

Q0O

1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder



DAGENS VARME RET
Byg selv-pita med langtidsstegt okse, urter, lgg, og
fetacréme(1, 7)

DAGENS VEGANSKE
Byg selv-pita med kikaerteragout (1)

HERTIL
Rakost af broccoli og gulerod med oregano og spinat

DAGENS SALAT
Krydret oksek@gd med salat af bulgur, tomat, agurk,
oliven og fetacréme, persille og mynte (1, 7)

DAGENS VEGETARISK SALAT
Stegte svampe og kikaerter, med salat af bulgur, tomat,
agurk og oliven og fetacréme, persille og mynte (1, 7)

DAGENS GLUTEN- OG LAKTOSEFRI
Krydret oksekgd med salat af kikzerter, tomat, agurk,
oliven og hummus, persille og mynte

DAGENS SHOT
Re#dbedeshot

Der tages forbehold for aendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33

DAGENS SANDWICH
Kyllingesalat med svampe, bacon og karry (1, 7)

DAGENS VEGETARISK SANDWICH
Peberfrugt bagt med balsamico og mozzarella (1, 7)

HERTIL
Rakost af broccoli og gulerod med oregano og spinat

UGENS HANDMADDER
Frikadelle med rgde spidskal i kirsebzaereddike,
mayonnaise og syltet agurk (1, 7)

Salat af gkologiske aeg med karry, cornichoner og karse (7)

VEGANSKE HANDMADDER
Ramarineret glaskal med aerte/aspargessalat og kgrvel

Fin salat af nye kartofler med grov sennep, bladselleri og

radise

TILBEH@R TIL HANDMADDER
Rakost af broccoli og gulerod med oregano og spinat

1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder

Q0O



UGE 27
Torsdag d. 2

DAGENS VARME RET
Lun teerte med bacon, broccoli, rgdlgg og fyrmesterost
(1,7)

DAGENS VEGANSKE
Lun teerte med crémet fyld af grgntsager

HERTIL
Redbedeslag med citrus og kirsebaer

DAGENS SALAT
Stegt kalkunbryst med rgd quinoa, grillede broccoli,
syltede rgdlgg, solsikkekerner og urtecréme

DAGENS VEGETARISK SALAT
Stegt tempeh med rgd quinoa, grillede broccoli, syltede
rgdlgg, solsikkekerner og urtecréme

DAGENS GLUTEN- OG LAKTOSEFRI
Stegt kalkunbryst med rgd quinoa, grillede broccoli,
syltede rgdlgg, solsikkekerner og urtecréme

DAGENS KAGE
Citronmane med citronglasur (1, 7, 8)

Der tages forbehold for aendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33

DAGENS SANDWICH
Pastrami med krydret chutney og sprgde kal (1)

DAGENS VEGETARISK SANDWICH
/Zggesalat med cornichon, purlgg og karse (1, 7)

HERTIL
Rgdbedeslag med citrus og kirsebaer

UGENS HANDMADDER
Frikadelle med rgde spidskal i kirsebzaereddike,
mayonnaise og syltet agurk (1, 7)

Salat af gkologiske ag med karry, cornichoner og karse

(7)

VEGANSKE HANDMADDER
Ramarineret glaskal med serte/aspargessalat og kgrvel

Fin salat af nye kartofler med grov sennep, bladselleri og
radise

TILBEH@R TIL HANDMADDER
Rodbedeslag med citrus og kirsebaer

Q0O

1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder



UGE 27
Fredagd. 3

DAGENS VARME RET
Kalvebryst i BBQ med rgget paprika og sblecider, med
stegte kartofler og majs

DAGENS VEGANSKE
Blomkal og store hvide bgnner i BBQ, med rgget paprika
og xblecider, med stegte kartofler og majs

HERTIL
Flere slags zerter, bladselleri, agurk og persille

DAGENS SALAT
Spraengt kalv i tynde skiver med nye kartofler og ristede
majs med grgnne urter, og kalslaw med skyrdressing (7)

DAGENS VEGETARISK SALAT

@Pkologiske aeg og hytteost med nye kartofler og ristede
majs med grgnne urter, og kalslaw med
sennepsdressing (7)

DAGENS GLUTEN- OG LAKTOSEFRI

Spraengt kalv i tynde skiver med nye kartofler og ristede
majs med grgnne urter, og kalslaw med
sennepsdressing (7)

Der tages forbehold for aendringer.
Mevyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner,

vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt
og se efter det i menuteksten. Maden kan indeholde andre allergener

end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33

DAGENS SANDWICH
Filet af gris med purlggscréme og lynsyltet spidskal (1,
7)

DAGENS VEGETARISK SANDWICH
Créme af bagt aubergine, mild feta og syltet lgg (1, 7)

HERTIL
Flere slags @erter, bladselleri, agurk og persille

UGENS HANDMADDER
Frikadelle med rgde spidskal i kirsebaereddike,
mayonnaise og syltet agurk (1, 7)

Salat af pkologiske g med karry, cornichoner og karse

(7)

VEGANSKE HANDMADDER
Ramarineret glaskal med aerte/aspargessalat og kgrvel

Fin salat af nye kartofler med grov sennep, bladselleri og
radise

TILBEH@R TIL HANDMADDER
Flere slags aerter, bladselleri, agurk og persille

Q0O

1. Gluten 2. Krebsdyr 1. Malk 8. Nedder

ologi



