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MANDAG D. 09-03-2020

VARM RET

Coq au Riesling med Lggismose kylling, kalvebacon, grantsager og krydderurter. Serveres med
dampede korn med grgnt Allergener: 1, 7

VEGETAR
Butterdejsteerte med grenkal, blomkal, gkologiske seg og Fyrmesterost Allergener: 1, 7

SMARETTER
Oksespegepglse med remoulade og ristede lgg Allergener: 1
@kologiske ag med hjemmergrt mayonnaise, friske tomater og karse

DET GRONNE
Kartoffelsalat med kapers, dild, grovsennep, serteskud og nordisk dressing
Marineret spidskal, eebler og selleri i Dijoncréme Allergener: 7

BR@D
@kologisk kernebrad med purpurhvede fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrad med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1
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1, Cluten 2, Krebsdyr 7. Mamlk 8. Nedder 30-60% okologi

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og
* se efter det i menu teksten. Maden kan indeholde andre allergener end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33

o 4 p . *, X

e
/

*,
*
e
/

*
*

X



DEN
X KLASSISKE

TIRSDAG D. 10-03-2020

VARM RET
Baf sauté Stroganoff med champignon, perlelgg og krydderurter hertil kartoffelpure Allergener: 1, 7

VEGETAR

Braendende kaerlighed med grgntsager, ragede tomater, karameliserede lgg og persille Allergener:
7

* SMARETTER
Salami Milano med dijonmayo og sprgde grgnsager Allergener: 7
Fiskesalat med bagt sej, skyr, glaskal, dild og saltet citron Allergener: 7

DET GR@NNE
Kikeertesalat med fennikel, saltede citroner og urter
¥ RAa og bagte danske ragdbeder med citron, bitre salater og persille

BR@D
w @kologisk kernebrgd med gl fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrgd med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

1. Gluften 2, Krebsdyr T. Ml 8. Nedder 30-60% ekologi
Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og
* se efter det i menu teksten. Maden kan indeholde andre allergener end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33
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ONSDAG D. 11-03-2020

VARM RET

Pasta penne med sprgdstegt bacon stegt med sort peber, spinat, friskost, urter, estragon og Grana
Padano Allergener: 1, 7

VEGETAR

Pasta penne med sprgdstegte og raget lgg, spinat, urter, friskost, estragon og Grana Padano
Allergener: 1, 7

SMARETTER
Spansk Cecina, lufttarret oksekad med mild kompot af fennikel, chili, radlag og brendkarse
Kartoffelmad med aioli, rugbr@ds croutons og purlgg Allergener: 1

DET GR@NNE
Waldorfsalat med perlebyg, druer, eebler, selleri og cremetdressing Allergener: 1, 7
Salat af granne og rade kal med tarrede solbaer og feta Allergener: 7

BR@D
@kologisk Emmerbrgd fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrgd med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

SHOTS
Gurkemejeshot

1. Gluften 2, Krebsdyr T. Ml 8. Nedder 30-60% ekologi
Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og
se efter det i menu teksten. Maden kan indeholde andre allergener end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33
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TORSDAG D. 12-03-2020
VARM RET

Langtidsstegt kalvesteg med rosmarin, citron, Madagaskar pebersauce, knuste graeskar og kartofler

gratineret med Fyrmesterost og sprade kerner Allergener: 1, 7

VEGETAR
Kornotto med fennikel, spinat, bagte tomater, gr@n lgg og basilikum Allergener: 1, 7

SMARETTER
Rullepglse af dansk gris, sort peber og persille, toppet med sky og milde lag
FAEggesalat af gkologiske aeg med drueagurker, grgn lgg, purlag og hjemmergrt mayonnaise

DET GRONNE
Linser fra Puy med spidskal, grgnkal, peerer og Nordisk vinaigrette
Salat af knoldselleri med skyr og peberrod Allergener: 7

BR@D
@kologisk hvedebrad fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrgd med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

S@DT
Citron birkes muffin med citronganache Allergener: 1, 7, 8
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L.Ghtan 2. Krebsdyr 7. Halk 30-60% ekologi

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og
* se efter det i menu teksten. Maden kan indeholde andre allergener end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33
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FREDAG D. 13-03-2020

VARM RET
Pulled pork med BBQ-krydderier, syltet radlgg, eebleketchup og pitabrad Allergener: 1, 7

VEGETAR
BBQ krydret veggie fars, syltet rgdlgg, aebleketchup og pitabread Allergener: 1, 7

SMARETTER
Kalkunchorizo med greeskarpesto og sprade kerner Allergener: 7
Tunsalat rgrt med krydret creme, urter og koriander Allergener: 7

“ DET GRONNE
Coleslaw klassisk af gulerod, hvidkal, skyr og mayonnaise creme Allergener: 7
Pastasalat, Siciliansk med oliven, chili, rosiner, basilikum og tomat Allergener: 1

BR@D
@kologisk Dlandsbrad fra Meyers Bageri Allergener: 1
*  @kologisk rugbrad med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

>

2. Krebsdyr T. Ml 8. Nodder 30-60% ekologi
Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og
* se efter det i menu teksten. Maden kan indeholde andre allergener end de 4 ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener,
kan du kontakte Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33
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