DEN
GRONNE :

MANDAG D. 09-03-2020

DEN ENE
Cremet Kornotto med graeskar og vesterhavs ost aliergener: 7
Topping af friske krydderuter
Siciliansk caponata
Vegetarisk caesar salat med estragon atiergener: 8
Cashewngddeknas atiergener: 8

DEN ANDEN
Langtidsbagte rgdbeder
Urtesalsa med kapers
Cremet citronyoghurt Altergener: 7
Kartoffelsalat med forarslag, kapers, sennepsdressing og bagte radlgg
Marinerede sorte og granne oliven

DESUDEN
Aubergine terrine med friskost
Romesco creme med ristede mandler Atiergener: 8

BR@D

Hvede- og rugbrad fra Meyers bageri Artergener: 1

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: Veer
@ opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter
O‘ det i menu teksten. Maden kan indeholde andre allergener end de 4
ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, kan du kontakte
1. Clutes J.Ep T. Hmik B Nedder

Meyers Frokostkakken pa 71 99 88 33

MEYERS FROKOST KGKKEN
Salg og kundeservice - Meyers Frokostkgkken - Kattegatvej 53 - 2150 Nordhavn - TIf: 71 99 88 33 - frokost@meyers.dk



DEN
GRONNE :

TIRSDAG D. 10-03-2020

DEN ENE
Pie med bladbeder og ricotta Atiergener: 1,7
Butterbeans med pesto, granne banner og cherrytomater
Bagt rabarberkompot
Ristede gulergdder pa sesamhumus med urtetopping
Ristede graeskarkerner

DEN ANDEN
Bagte lgg med honning og timian
Koriandercreme Aliergener: 7
Vinaigrette
Sprade salater, frisee, radicchio og urter
Kapers

DESUDEN
Kogte kartofler, tomat og g
Blomkals "salat" med mayo og estragon

BR@D

Hvede- og rugbrad fra Meyers bageri Artergener: 1

F __ Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: Veer

.",r:”: , ‘) “ opmeerksom pé det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter
"4 @ detimenu teksten. Maden kan indeholde andre allergener end de 4
. ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, kan du kontakte

1. Cluben 3. - Hamik a.Modder  Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33

MEYERS FROKOST KGKKEN
Salg og kundeservice - Meyers Frokostkgkken - Kattegatvej 53 - 2150 Nordhavn - TIf: 71 99 88 33 - frokost@meyers.dk



DEN
GRONNE :

ONSDAG D. 11-03-2020

DEN ENE
Mac’'n cheese med cremet graeskar Allergener: 1,7
Gremoulata Allergener: 1
Meyers syltede blomkal
Sprade grenne salater og grgn sertecreme
Saltede ngdder Allergener: 8

DEN ANDEN
Bagt selleri
Vinaigrette med skalottelgg og kapers
Citron-yoghurt Allergener: 7
Bagte gulergdder, gule beder, quinoa og babyspinat
Ristet boghvede

DESUDEN
Radbede-tatar med karse og lag
Hytteost med purl@g Altergener: 7

BR@D

Rugbrgdschips, Hvede- og rugbrgd fra Meyers bageri Atiergener: 1

SHOTS

Gurkemeje shots

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: Veer
opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter
det i menu teksten. Maden kan indeholde andre allergener end de 4
ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, kan du kontakte
Meyers Frokostkakken pa 71 99 88 33

060

MEYERS FROKOST KGKKEN
Salg og kundeservice - Meyers Frokostkgkken - Kattegatvej 53 - 2150 Nordhavn - TIf: 71 99 88 33 - frokost@meyers.dk




DEN
GRONNE :

TORSDAG D. 12-03-2020

DEN ENE
Quinoa hot pot med black eyed peas og grent
Topping: Oregano, ruola og persille
Crema - cremet dressing med chipotle attergener: 7
Redbede og radkal med able og misodressing Aftergener: 1
Pepitas - spicy greeskarkerner

DEN ANDEN
Hele bagte jordskokker
Urte-smash
Citrondressing
Spinatsalat med grenne banner, broccoli og forarslag
Tarrede sorte oliven

DESUDEN
Hummus med persille
Polenta med byg og grillet hvidlag

BR@D
Fladbrgd Hvede- og rugbrad fra Meyers bageri

S@DT

Citronbirkes muffins med citronganache auergener: 1,7,

Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: Veer
@ opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter
O‘ det i menu teksten. Maden kan indeholde andre allergener end de 4
ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, kan du kontakte
1. Clutes J.Ep T. Hmik B Nedder

Meyers Frokostkakken pa 71 99 88 33

MEYERS FROKOST KGKKEN
Salg og kundeservice - Meyers Frokostkgkken - Kattegatvej 53 - 2150 Nordhavn - TIf: 71 99 88 33 - frokost@meyers.dk



DEN
GRONNE :

FREDAG D. 13-03-2020

DEN ENE
Indisk mulligatawny med linser, kikeerter, gulergdder, tomat og kokos
Urte-topping: koriander, persille og forarslag
£ble-chutney med rosiner
Dampede basmatiris med kardemomme
Ristede lag

DEN ANDEN
Bagte gulergdder, gule beder, quinoa og babyspinat
Radbeder punjabi style med persille
Mild yoghurt Allergener: 7
Sprad kal, fennikel og mango med mynte
Ristede kokosflager

DESUDEN
Linse-spread med citron
Aggesalat med karry og purl@g Atergener: 7

BR@D

Naan med nigella, hvede- og rugbrgd fra Meyers bageri atiergener: 1,7

4 X Meyers skilter udelukkende med allergener vist pa de 4 ikoner: Veer
.f 'J' "I . opmeerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter
" @ detimenu teksten. Maden kan indeholde andre allergener end de 4
. ikoner. @nsker du info omkring yderligere allergener, kan du kontakte
1. Clutes J.Ep T. Hmik

a.Modder  Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33

MEYERS FROKOST KGKKEN
Salg og kundeservice - Meyers Frokostkgkken - Kattegatvej 53 - 2150 Nordhavn - TIf: 71 99 88 33 - frokost@meyers.dk



