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MANDAG D. 27-01-2020

VARM RET

Spreengt og glaseret hamburgerryg med stuvede granne og hvide kal, smgrdampede kartofler og
persille Allergener: 1, 7

VEGETAR
Filotaerte med fyld af spinat, kartofler, rosmarin, gkologisk hytteost og persillepesto Allergener: 1, 7

SMARETTER
Kalv med peberrodscreme, asier og karse Allergener: 7
FAEggesalat med karry, agurk, bladselleri, mayonnaise og karse Allergener: 7

DET GRONNE
Marineret couscous med citron, fennikel, tomat, rosmarin og vesterhavsost Allergener: 1, 7
Radbede-slaw med peberrod og frisk karvel Allergener: 7

BR@D
@kologisk kernebrad med purpurhvede fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrad med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

0000 g

2. Krebsdyr 1. Hanlk &. Nedder .
. . . 30-60% okologi
Allergimarkering med fglgende 4 ikoner:

Vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkegkken pa 71 99 88 33
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TIRSDAG D. 28-01-2020

VARM RET
Langtidsstegt okseculotte med ggntsagsbearnaise, stegte rodfrugter og persille Allergener: 7

VEGETAR

Blanquette med vintergrgntsager i lys sauce tilsmagt med seblemost, laurbeer og sennep Allergener:
1,7

SMARETTER
Raget svinefilet med r@graeg og purlgg Allergener: 7
Bagt laks rart med krydderurtecreme, sprade blade og plukket karvel Allergener: 7

DET GR@NNE
Flere slags bgnner med milde kal, citron og frisk mynte
Sprad salat af saltsyltet agurk, soltgrret tomat, oliven og salat ost

BR@D
@kologisk kernebrad med gl fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrgd med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

? Q =)

2, Krebsdyr . 8. Nedder 20-60% okologi
. . . - axologl
Allergimarkering med falgende 4 ikoner: o F g

Vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkegkken pa 71 99 88 33
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ONSDAG D. 29-01-2020

VARM RET
Hotpot af kalv med lakridsrod, grgntsager, Meyers Breendeale og kartoffelmos Allergener: 7

VEGETAR

Veggie-hot pot med kikeaerter og aubergine, serveret med blgd mos af kartofler med masser af urter
Allergener: 7

SMARETTER
Leverpostej med syltede agurker, bacon og timian Allergener: 1, 7
@kologiske aeg med dildmayonnaise og cherrytomater Allergener: 7

DET GRONNE
Quinoa med blandede pebre, milde lgg, spinat og urter
Blomkal og romaine med cremet estragondressing Allergener: 7

BR@D
@kologisk Emmerbrgd fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrgd med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

SHOTS
Grgn chili shot

2. Krebsdyr . Halk 8. Nodder

. . . 30-60% okologi
Allergimarkering med fglgende 4 ikoner: o F 9

Vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkegkken pa 71 99 88 33
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TORSDAG D. 30-01-2020

VARM RET
Kylling i grgn karry med dampede ris, seblechutney med ingefaer og grgntsager Allergener: 7

VEGETAR
Tofu i gragn karry med kokosmeelk, dampede basmatiris og aeblechutney med ingefeer Allergener: 7

SMARETTER
Roastbeef med blomkalspickles og brendkarse
Rejesalat med avocado, chili og gren lag Allergener: 2, 7

DET GRZNNE
Kikeertesalat med orangegremoulata, grillede squash og sprgde kerner Allergener: 7
Salat af bagt knoldselleri og lynsyltet med brgndkarse og grov sennep

BR@D
@kologisk hvedebrad fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrad med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

S@DT
Mgrk chokolademousse med peanut/breendt chokolade Allergener: 1, 7, 8

0C0Q o]

. . . 30-60% okologi
Allergimarkering med fglgende 4 ikoner: o F 9

Vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkegkken pa 71 99 88 33
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FREDAG D. 31-01-2020

VARM RET

Krydret gyros af dansk gris stegt med oregano, honning og ablecider. Serveret med pitabrgd, mild
tzatziki og sprgde grgntsager Allergener: 1, 7

VEGETAR

Krydret vege-fars stegt med oregano, honning og eeblecider. Serveret med pitabrad, mild tzatziki og
spragde grgntsager Allergener: 1, 7

SMARETTER
Oksebryst med sennepsrelish og brgndkarse
Fuglekvidder af dansk skinke, hjemmergrt mayonnaise, grov sennep og purlagg Allergener: 7

DET GRZNNE
Kartoffelsalat med persillesalsa, granne lgg, basilikum og salte oliven Allergener: 7
Réakost af gulergdder med frisee og kervel Allergener: 7

BR@D
@kologisk Dlandsbrad fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrgd med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

0002 i@

2. Krebsdyr 1. Hanlk &. Nedder .
. . . 30-60% okologi
Allergimarkering med fglgende 4 ikoner:

Vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkegkken pa 71 99 88 33
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