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MANDAG D. 20-01-2020

VARM RET

Chicken Korma af mgr Lggismose kylling i krydret sauce med ingefeer, kardemomme og gkologisk
flade. Serveret med dampede ris, koriander og grgn lgg Allergener: 7

VEGETAR

Kartoffel Korma i krydret sauce med ingefeer, kardemomme og gkologisk flade. Serveret med
dampede ris, koriander og gr@n lgg Allergener: 7

SMARETTER
Hamburgerryg med karameliserede lgg og brgnkarse
Indisk fiskesalat med ingefeer, mynte og skalotter Allergener: 7

DET GRUNNE
/Agnudelsalat med granne kal, gulerod og sesamdressing Allergener: 1
Rakost af selleri, spidskal, sble, estragon og sennepsdressing Allergener: 7

BR@D
@kologisk kernebrgd med gl fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbragd med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

L.Ghtan 2. Krebsdyr 1. Hanlk &. Nedder .
30-60% ekologi

Allergimarkering med fglgende 4 ikoner:
Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkegkken pa 71 99 88 33
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TIRSDAG D. 21-01-2020

VARM RET
Spraengt og pocheret Dansk kalv med grov rodfrugtsmos og sennepssauce Allergener: 1, 7

VEGETAR

Breendende keerlighed med grantsager, ragede tomater, karameliserede lgg og persille Allergener:
7

SMARETTER
Klassisk rullepglse med urter og sort peber, milde lgg, sky og karse
Rejesalat med citroncréme, dild, kal og porrer Allergener: 2, 7

DET GRONNE
Fleekaertesalat med lgvstikke, milde lag og kerner Allergener: 7
Blomkalscrudité med agurk, estragon og boghvedeknas

BR@D
@kologisk Emmerbrad fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbragd med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

? % Q =)

B Nodder 30-60% ekologi
. . . - axologl
Allergimarkering med fglgende 4 ikoner: o F g

Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkegkken pa 71 99 88 33
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ONSDAG D. 22-01-2020

VARM RET

Kalkun Stroganoff med champignon og perlelgg i kraftig paprikasauce, med perlebyg og
krydderurter Allergener: 1, 7

VEGETAR
Halloumi stroganoff med champignon, perlelgg og perlebyg med krydderurter Allergener: 1, 7

SMARETTER
Raget okseinderlar med aeblechutney, hgvlet peberrod og brandkarse
Rillettes med sej, varm rgget laks, fennikel, kapers og krydderurter Allergener: 7

DET GRONNE
Linser med tomat, syltet r@dlgg, basilikum og Meyers aebleeddike
Broccoli med mormordressing med urter og ristede greeskarkerner Allergener: 7

BR@D
@kologisk hvedebrgd fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrad med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

SHOTS
Radbedeshot

00020 g

2. Krebsdyr 1. Hanlk &. Nedder .
. . . 30-60% okologi
Allergimarkering med fglgende 4 ikoner:

Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkegkken pa 71 99 88 33
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TORSDAG D. 23-01-2020

VARM RET
Fiskefrikadeller af torsk med stegte kartofler, Meyers remoulade og dild Allergener: 1, 2, 7

VEGETAR
Teerte med bagte greeskar, spinat, butterdejslag og grgnkalssalsa Allergener: 1, 7

SMARETTER
Sanderjysk spegepglse med syltede selleri og karse
Hgnsesalat med ristede svampe, gregntsager, karvel og bacon Allergener: 7

DET GRUNNE
Perlebyg med 2 slags peberfrugt, cherrytomater og ruccolapesto Allergener: 1
Flere slags kal med nordisk dressing og eeble

BR@D
@kologisk kernebrgd med purpurhvede fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrad med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

S@DT
Bagt medalje med Meyers bldbaersmarmelade Allergener: 1, 7, 8

0Q0Q o]

30-60% okologi
Allergimarkering med fglgende 4 ikoner: v FROI0

Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkegkken pa 71 99 88 33

o 4 b4 > X X b4 4 X X > 4 H M
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FREDAG D. 24-01-2020

VARM RET

Hamburger med Meyers tomatchutney, coleslaw og gkologisk burgerbolle fra Meyers bageri
Allergener: 1, 7

VEGETAR

Burger med flaekaertebgf, coleslaw, Meyers tomatchutney og gkologisk burgerbolle fra Meyers
bageri Allergener: 1, 7

SMARETTER
Peberstegt kamfilet med gulerodschutney og bragndkarse
Tunsalat "Nicoise" vendt med skyr, mayonnaise, oliven, bgnner, seg og kartofler Allergener: 7

DET GR@NNE
Kartoffelsalat med rgdlgg, gren lag, kapers og dildcreme
Salat med tomat, agurk, romaine og Sydhavs Qer dressing Allergener: 7

BR@D
@kologisk Dlandsbrad fra Meyers Bageri Allergener: 1
@kologisk rugbrad med malt og kerner fra Meyers Bageri Allergener: 1

2. Krebsdyr . Halk 8. Nodder

. . . 30-60% okologi
Allergimarkering med fglgende 4 ikoner: o F 9

Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkegkken pa 71 99 88 33

o 4 b4 > X X b4 4 X X > 4 H M



