DAGENS
RET

MANDAG D. 20-01-2020

DAGENS RET
Kylling stegt med citron og oliven
Agurk med mynte og citron
Bagt jordskok med tahin
Braiseret fennikel med koriander

SERVERET MED
Couscous med forarslag og regede mandler atergener: 8
Creme fraiche med saltet citron aiergener: 7
Kyllinge skysauce med citron

BR@D

Hvede- og rugbrad fra Meyers bageri Atiergener: 1

Allergimarkering med falgende 4 ikoner:
Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det
i menu teksten. @nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte
Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33

1. Cluten

2. Wrebsdyr . Mk 8. Nedder

MEYERS FROKOST KGKKEN
Salg og kundeservice - Meyers Frokostkakken - Kattegatvej 53 - 2150 Nordhavn - TIf: 71 99 88 33 - frokost@meyers.dk



DAGENS
RET

TIRSDAG D. 21-01-2020

DAGENS RET
Spoleben fra gris i tomatsauce med oregano
Romainesalat og springlag
Stegt aubergine vendt med persillepesto Altergener: 7,8
Bagt pastinak med merian og olivenmarinade

SERVERET MED
Pasta Penne Allergener: 1
Gremolata
Tomatsauce med rosmarin

BR@D

Hvede- og rugbrad fra Meyers bageri Atiergener: 1

Allergimarkering med falgende 4 ikoner:
Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det
i menu teksten. @nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte
Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33

1. Cluten

2. Wrebsdyr . Mk 8. Nedder

MEYERS FROKOST KGKKEN
Salg og kundeservice - Meyers Frokostkakken - Kattegatvej 53 - 2150 Nordhavn - TIf: 71 99 88 33 - frokost@meyers.dk



DAGENS
RET

ONSDAG D. 22-01-2020

DAGENS RET
Gullash med oksebov atiergener: 1,7
Crudite af fennikel med estragon
Stegte svampe med persille, hvidlgg og citron
Bagte gulergdder med timian og kommen

SERVERET MED
Gratineret kartoffelmos aitergener: 1,7
Syltede asier med kommen

BR@D

Hvede- og rugbrad fra Meyers bageri Atiergener: 1

SHOTS
Redbedeshot

Allergimarkering med falgende 4 ikoner:
Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det
o i menu teksten. @nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte
Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33
1. Cluten

2. Wrebsdyr . Mk B. Nodder

MEYERS FROKOST KGKKEN
Salg og kundeservice - Meyers Frokostkakken - Kattegatvej 53 - 2150 Nordhavn - TIf: 71 99 88 33 - frokost@meyers.dk



TORSDAG D. 23-01-2020

DAGENS RET
Frikadeller af frilandsgris Atiergener: 1,7
Hjertesalat med krydderurter og skalottelggsvinaigrette
Rosenkal med persilleolie og karvel
Salatlgg dampet i &eblejuice og peberrod

SERVERET MED
Kartofler vendt med purlag 0g Sm@r Atiergener: 7
Syltede agurker
Sauce Madeira Aliergener: 1,7

BR@D

Hvede- og rugbrad fra Meyers bageri Atiergener: 1

S@ODT

Bagt medalje med Meyers blabaersmarmelade aliergener: 1,7,

AP Allergimarkering med falgende 4 ikoner:
- @ Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det
L % -s. _..l o i menu teksten. @nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte
\ y Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33

1. Cluten >y 7. Hamlk . Nedder

2. Wrebsdyr

MEYERS FROKOST KOKKEN
Salg og kundeservice - Meyers Frokostkakken - Kattegatvej 53 - 2150 Nordhavn - TIf: 71 99 88 33 - frokost@meyers.dk



DAGENS
RET

FREDAG D. 24-01-2020

DAGENS RET
Thai curry sauce med citrongrees og lime
Fiskeboller af torsk Atiergener: 1,7
Stegt spidskal med lime og ingefaer
Broccoli med sesam marinade
Pak choy og thaibasilikum

SERVERET MED
Basmati ris med cashewngdder Aliergener: 8
Blommechutney med chili og ingefeer

BR@D

Hvede- og rugbrad fra Meyers bageri Atiergener: 1

Allergimarkering med falgende 4 ikoner:
Veer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det
i menu teksten. @nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte
Meyers Frokostkekken pa 71 99 88 33

1. Cluten

2. Wrebsdyr . Mk 8. Nedder

MEYERS FROKOST KGKKEN
Salg og kundeservice - Meyers Frokostkakken - Kattegatvej 53 - 2150 Nordhavn - TIf: 71 99 88 33 - frokost@meyers.dk
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