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MANDAG D. 16-09-2019

VARM RET

Langtidsstegt kalvesteg med krydret gransagsratatouille og ristede kartofler med rosmarin samt
brondkarse

VEGETAR

Sprgd butterdejsteerte med grillede grgnne squash, soltgrret tomatog mild gedeost. Serveret med
romesco sauce a part Allergener: 1, 7

KOLDE ANRETNINGER
Kogt rgget skinke med salsa af grgnne pebre, mild chili og krydderurter
Salat af Vesterhavsfisk med friske tomater, ricotta og timian. Allergener: 7

DET GR@NNE
Fleekeertesalat med broccoli, grenne urter og mild eeblevinaigrette
Radbede-slaw i crémet dressing med rgget paprika og sennep Allergener: 7

OST
Udvalgte nordiske og europeiske oste Allergener: 7
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2. Krebsdyr - 8. Nodder

Allergimarkering med fglgende 4 ikoner:
Vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33

30-60% ekologi

x ¥ x 4 X 4 b4 4 X X p4 * * M



x

MEYERS
FROKOST
KOKKEN

TIRSDAG D. 17-09-2019

VARM RET

Skinkeyderlar med gl, enebaer og timian, persillerod, lzg og jordskokker gratin. Persille og citron
gremolata Allergener: 1, 7

VEGETAR
Bede bourgignon med svampe, karamelliserede lgg, timian og jordskokker gratin Allergener: 7

KOLDE ANRETNINGER

Roastbeef af dansk okse med remoulade og sprade lgg Allergener: 7
Tunsalat med sorte oliven, kapers og basilikum. Allergener: 7
Graeskarhummus med salvie og citron Allergener: 7

DET GRONNE
Linser fra Puy med spidskal, eebler, grankal og Dijon vinaigrette
Salat af saltbagte selleri vendt med salsa af granne urter Allergener: 7

1. Clutan 2. Krebsdyr 7. Mk

30-60% ekologi
Allergimarkering med fglgende 4 ikoner: v SRolow

Vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33
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ONSDAG D. 18-09-2019

VARM RET

Kylling a la Diable med cayenne, Dijoncreme og masser af ristede efterarsgrantsager Allergener: 1,
7

VEGETAR

Gnocchi i let crémet sauce med grentsager, persille pesto, grankal og Vesterhavsost Allergener: 1,
7

KOLDE ANRETNINGER
Oksespegepglse med crémet tapenade af grgnne oliven
Sild i karrycreme med flere slags l@g, kapers og dild Allergener: 7

DET GR@NNE
Salat af smgrbgnner med nordisk vinaigrete og rgde salater.
Rakost af kdl med kommen og sprad fennikel

OST
Udvalgte nordiske og europeiske oste Allergener: 7
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30-60% ekologi

Allergimarkering med fglgende 4 ikoner:
Vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33
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TORSDAG D. 19-09-2019

VARM RET

Fiskelasange med mgrksej, laks, spinat og tomat lagt sammen med mornaysauce og reven
mozzarella Allergener: 1, 7

VEGETAR
Lasagne af rodfrugter med brunet smgr,tomat og frisk timian Allergener: 1, 7

KOLDE ANRETNINGER

Spreengt kalvespidsbryst med tomatchutney, peberrod og estragon

Frikadelle af skinkekgd med remoulade, syltet agurk og persille Allergener: 1, 7

Bagt selleri i skiver med persille hasselngd marinade og Vesterhavsost Allergener: 7, 8

DET GR@ONNE
Kartoffelsalat med kapers og milde lgg i crémet basilikumsdressing. Allergener: 7
Bagte og ra jordskokker med citrus, urter og sprade kerner.

S@DT
Hvidchokolade brownie med lakrids Allergener: 1, 7, 8

2. Krebsdyr 7. Mk

Allergimarkering med fglgende 4 ikoner:
Vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33

30-60% ekologi
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FREDAG D. 20-09-2019

VARM RET

Stir fried okse med masser af sprgde grgnsager vendt med marinerede nudler, frisk lime og og
hjemmelavet sur-sgd sauce. Allergener: 1

VEGETAR

Stir fried tofu med masser af sprgde grgnsager vendt med marinerede nudler, frisk lime og og
hjemmelavet sur-sgd sauce Allergener: 1

KOLDE ANRETNINGER

Rgget kalkun med grgn urtesalsa og rucola

Bagt laks og sej rart med skyr, saltet agurk, dild og glaskal Allergener: 7
Danske kartofler med krydret mayo, paprika og purlgg. Allergener: 7

DET GRONNE
Salat af brune og vilde ris med blomkal, syltet chili og korianderfra. Allergener: 1
Krydret gulerodssalat med rucola og spidskommen.

1. Clutan 2. Krebsdyr 7. Mk

30-60% ekologi
Allergimarkering med fglgende 4 ikoner: v SRolow

Vaer opmaerksom pa det nummer, det enkelte allergenikon er tildelt, og se efter det i menu teksten.
@nsker du info. omkring yderligere allergener, kan du kontakte Meyers Frokostkgkken pa 71 99 88 33
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